
Dag 1 
 
10:00  Åpning v/ Bjørn Tjessem Admin.leder 

Presentasjon av deltakere og 
kursholdere. Målsetting og forventinger. 

 
10:30  SAFE sin historie 

v/Bjørn Tjessem 
 

11:15 Pause 
 
11:30  Bli kjent med hverandre 
 
12:00 Forskjell på TV og VO rollen 

v/Verneombud Gro Østbø 
 
12:30   Lunsj 
 
13:15  Bli kjent med SAFE huset 

Medlems avd. 
 Egen PP 

Økonomi 
Utdanningsfondet 
HMS 
Juridisk  
Tariff 
Media 
Vise og forklare hjemmesiden 
www.safe.no 

 
14:30   Pause 
 
 
 

14:45  Min side  
 v/2.nestleder Gro Gullhaug 

    
15:00   Grunnleggende kunnskap om 

avtaleverket 
v/Forbundssekretærene 

 
15:30   Kommunikasjon- og 

presentasjonsteknikk 
v/2.nestleder Gro Gullhaug 

 
16:00  Spørsmål og diskusjon 

v/alle 
 
16:30   Avslutning dag 1  

 
18:30   Middag  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAFE Skolen Modul 1 

Tirsdag og onsdag 24. - 25. september 2024 

  



Dag 2 
 
09:00 Oppstart med Kahoot! 
 
09:30  Grunnleggende organisasjonslære 

v/Forbundssekretærene 
 

10:15  Pause  
 
10:30  Tillitsvalgtrollen og klubbarbeid 
 v/Forbundssekretærene 
 
11:15  Elektroniske hjelpemidler og verktøy 

v/Forbundssekretærene  
 
12:00  Lunsj 
 
12:45  Gruppearbeid og fremlegging 
 
14:45  Oppsummering og evaluering 
 
15:00  Avslutning dag 2 og vel hjem! 

 


