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Hur kan man mata horsel?

Ann-Christin Johnson
Karolinska Institutet, Stockholm, Sverige
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dB HL (Hearing level)

Den genomsnittliga hortréskelnivan for en stor grupp unga
(18-30 ar) normalhérande och oronfriska

0 dB HL = medelvardet av hortréskeln vid samtliga frekvenser
Lattare att visuellt félja en horselnedsattning

Detektionstest — uppgiften ar att upptacka natt och jamnt
horbara toner
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Formagan att hora

Att diskriminera, identifiera, igenkanna, minnas samt
uppfatta ljud av olika monster

FOrutsatter kognitiva fardigheter, minnesfunktioner och
uppmarksamhet

Horselférmaga ar beroende av:
» Vakenhetsgrad
» Uppmarksamhet
= Koncentration

Signalen upp till hjarnan maste fungera
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Horselmatning

Psykoakustiska matmetoder
= Beskriver sambandet mellan hur lyssnaren upplever ljud och
de akustiska egenskaperna hos ljuden.

= Kraver aktiv medverkan
= Fysikaliskt matt — subjektiv upplevelse

Detektionstest — uppgiften ar att upptacka natt och
jamnt horbara toner

Horselns kanslighet for rena toner
» vid standardiserade frekvenser (motsvarande manskligt tal)

= 125-8000 Hz
Horselns kanslighet beror pa flera olika faktorer

= Frekvens
= Ett ora eller tva
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Psykoakustiska matmetoder

Skiljer mellan ett antal olika psykoakustiska
metoder dar lyssnarens uppgift ar beroende
av.

—> Detektion

—> Diskrimination
—> ldentifikation
-> Skalning

Okande svarighetsgrad
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Psykoakustiska metoder

Tonaudiometri
= Luftledningsmatning

Screeningaudiometri
= Screeningaudiometri anvands som metod for att snabbt

gallra kategorierna normalhdrande/icke normalhdrande

Talaudiometri
= Tal i tyst miljo, i brus eller babbel

» FQrsvarat taltest



200 -

o }'7
1810 — 2010\~ 2/

B 4 [ifgﬁ

Hadfdclust i d8

o

- 1100

110

110

120

120

.
Se¢ . Karolinska
FEE5 Institutet



Karolinska
Institutet

200,

1810 — 2010"




200

1810 — 2010

Hur hor vi tal??

Hur hogt ar ljudet (ljudstyrka)

Svagt

Medel

Starkt

Hur ljusa ar ljuden (frekvens)

Morka Mellan
hostning
bilmotor
tung lastbil
kyrkklockor

Bilden anpassad efter en bild fran Svenska
leverantorsforeningen for béttre horsel

Ljusa
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platverkstad
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Vad hander med horseln efter buller?
= Horseln blir nedsatt Hog langvarig bullerexponering
eFO"I"Sl‘ nedséittes hOga toner 10 Frek;./;t?s 250 500 1k 2k 3k 4k 6k8k Hz
= "Bullerdip” vid 4 kHz %
—>Sedan pdverkas fler frekvenser 2 1 —110 AR
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> Svart att hora tal

a A
S O
’Z
O I
=
N

(o2}
o
%
T>
>

70
80 .
. . 90 \\
= Tinnitus 100 N |l | 40AR
N—"
= Besvdrande och stressande 110
eAm’lu Svdl’al’e att uppfatta tal E] Grundtonsomrade D Omrade for tonande
konsonanter t.ex. g, b, d, v
E] Viktigaste omrade for Omréde for tonldsa

vokaler a, e, i, 0, u,V, & &, 6 konsonanter t.ex. k, p, f, s, sj
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En horselskada gor det svart att uppfatta tal

Dalig horsel pa ’
grund av skada
pa harcellerna ’

Ytterdrat

HOR DU
MIG ML

HOR DU
MIG NU

Mellanérat Inmerdrat Hérselnerven Hj3rnan
HOR DU AR LU HOR LU ORBY- o
MIG NU MG ML NG ML NEIDEM

Utan horapparat
HORDU FORCY FORCY  (H)OR DU
MIG NU Bl P2 Mio My (M)IG (N)U
Med horapparat

Hjarnan &r bra pa att tolka tal —
MEN det ar anstrangande att behdva ”gissa” hela tiden

Ger koncentrationssvarigheter och TROTTHET
Svart att delta i samtal och arbetsgemenskap

Bilden fran Svenska leverantorsforeningen for béttre horsel
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Talaudiometri
Formagan att forsta tal ar viktigt

Taluppfattningstest
= speglar en vardaglig lyssningssituation

* inte bara detektion utan ocksa

diskrimination

identifikation

» HOrselskada gor svaga talljud ohorbara
men ocksa att viss ljud blir svara att urskilja fran varandra

= Test av olika svarighetsgrad

enbart tal
med brus — mater signal/storforhallande S/N (dB)

hackat eller forvrangt
= Kommer som sjalvtest och screening via dator



arolinska
nstitutet

- 2N

Na »A
200 vy

1810 — 2010

Talaudiometri

Vi &r bra pa att gissa - Redundans

= [nre
20 000 harceller i ett ora
30 000 nervfibrer i horselnerven
100 000 nervceller i cochlearis-karnorna
200 000 nervfibrer i lemnicus lateralis
1 500 000 nervceller i hdrselcentrum

= Yttre
Akustisk filtrering hos talaren
Talljud forekommer inte i vilka kombinationer som helst.
Endast vissa ljudfdljder utnyttjas som ord.
Spraket styr hur ord och satser kan kombineras

Yttranden maste ha en rimlig betydelse.
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Horselfunktion vid taluppfattning paverkas av:

Perifer horsel
Alder

Kognitiva funktioner

- Arbetsminne
- Uppmarksamhet
- Informationsbearbetning

Spraklig bakgrund
Vakenhet
mm



N % .
St Karolinska
3 5 Institutet

200

1810 — 2010

Orat kan sanda ut ljud!

Otoakustiska emissioner - OAE
De yttre harcellerna fungerar som forstarkare i innerérat

Troligen bidrar harcellerna till bildandet av OAE
OAE ar:

= |jud som kan uppmatas i horselgangen

» finns spontant hos ca 50% av befolkningen
Spontana emissioner - spontaneous otoacoustic emissions (SOAE)

= eller framkallat av ett stimulus, ljud av olika slag
Framkallade emissioner evoked otoacoustic emissions (EOAE)

OAE kan anvandas for att mata horsel
Kraver EJ medverkan eller uppméarksamhet
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Kemp, D. T Br Med Bull 2002 63:223-241; d0i:10.1093/bmb/63.1.223

BRITISH MEDICAL

BULLETIN

Copyright restrictions may apply
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Transient evoked otoakustic emissions
(TEOAE)

En mikrofon och en hogtalare

Genereras av en kort primarton (vanligen ett
klick, (80 dB HL)

medelvardesbildning och annan
signalbehandling kravs

Svaret karaktariseras av att vissa frekvenser
ar lite mer dominanta an andra men har ett
brett spektra

Oliniart
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Distortion Prudct otoacoustic emissions
(DPOAE)

En mikrofon och tva hogtalare
Genereras av tva primartoner

Svaret ar beroende av nivan pa stimuli
L,~ 50-70 dB SPL

L,=L,ellerL, #L,

f/f, = 1,2
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Anvandbarhet

Framfor allt TEOAE och DPOAE

= HoOrselscreening av nyfodda

= FOre -, under -, och efter operation

* Tinnituspatienter (utan HNS)

= Screening under cytostatikabehandling
= | forskningsprojekt

Hortrosklarna maste vara battre an 30 dBHL
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Elektrofysiologiska metoder

Hjarnstamsaudiometri —
ABR (auditory brainstem response) eller

BRA (brainstem resonse audiometri)
Mater elektriska signaler fran nervceller pa olika nivaer i
hjarnstammen

= Medelvardeshbildning
= Kopplar svaret till stimuli

Anvands for att undersdka nervskador
Anvands aven som horseltest pa sma barn



ABR
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Sammanfattningsvis...

Tonaudiometri
- undersoOker huvudsakligen status hos de inre harcellerna
(men aven centrala horselsystemet)

OAE
—> undersotker huvudsakligen status hos de yttre harcellerna

ABR
- undersoker huvudsakligen status horselnerven och vidare uppat |

horselbanorna

Talaudiometri
- undersoOker hela horselsystemet



