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Brukes rett hjelm? Den skal 
beskytte mot fallende gjenstander 
og beskytte fallende person.

NS-EN 397:2012+A1 og NS-EN 
12492:2012

Har du sett dette symbolet?
Det betyr at filtrerende 
åndedrettsvern kan brukes i opp til 
90% luftfuktighet.

Ikke-elektriske tennkilder.
• Selvantenningstemperatur for 

noen  hydrokarboner.
• Spontan selvantennelse.
• Spontan selvantennelse ved 

selvoppvarming.
• Spontan selvantennelse i 

organisk materiale.
• Statisk elektrisitet (gnist).
• Termittreaksjon.

Innhold

• Benzen
• Yrkessykdom fra benzen



De korte jobbene med høy 
eksponering kan koste deg helsa!

• Grenseverdien for  benzen er 0,2 ppm

• Puster du intetanende inn  20 ppm  i et minutt tilsvarer det samme  dose 
som opphold i 0,2 ppm i (20 ppm minutt/0,2 ppm) = 100 minutter

• Utfører du jobben i 30 minutter uten åndedrettsvern vil den totale 
eksponeringen tilsvare (20ppm/0,2ppm)x30 minutter= 3000 minutter

• Det betyr at du er blitt eksponert for en benzenmengde som tilsvarer 
eksponering for 0,2ppm i 3000 minutter/60minutter

• 20 ppm i 30 minutter tilsvarer 50 timer i 0,2 ppm

Benzen



Konsentrasjonsangivelser av kjemisk eksponering

Grenseverdier oppgis i 
parts pr million (ppm) eller i 
milligram pr. kubikkmeter 
(mg/m3) 

1 ppm er en gassboble på 
1 cm3 (1 milliliter) tynnet ut i 
1m3. 

1 kubikkmeter (m3) = 1000 liter
Brann- og 
eksplosjonsgrenser angis i 
100 deler (% - prosent)

Helserisiko angis i 
1000000 deler (ppm)

1volum% = 10000 ppm



Forbindelse
Konsentrasjon

parts pr. million (ppm) Volum%

Risikotrappen

Ref; “Forskrift om endring i forskrift om tiltaks og grenseverdier.  Eksplosjonsgrenser hentet fra “NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards (1990) og  “Sources of Ingition” (J.Bond 1991)                
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GRENSEVERDIER ppm

Metanol (6,0 LEL) 

Metan (5,0)

Etan (3,0)

Propan (2,1 LEL)

Butan (1,9)

Pentan (1,4)

Benzen (1,3 LEL)

N-heksan (1,1) 

Propan (500)

n-Butan (250)

N-Pentan (250)

Heptan (200)

Metanol (100 ppm)  HE

Karbonmonoksid (25 ppm)

N-Heksan (20)

H2S (5,0 ppm) E

Blåsyre (0,9 ppm) HE

Benzen (1,0 ppm) HKG (gammel)

Nitrogendioksid (0,5 ppm) E13

Benzen (0,2) Ny grenseverdi HKMG

Ozon (0,1 ppm) 

Diisocyanater (0,005 ppm) A4

NB!
Måler du 20,0% 
oksygen (O2 ) har du 
0,9% (9000 ppm) av 
noe annet. 

1 volum% = 10000 ppm

http://www.hse.gov.uk/pubns/indg175.pdf


EKSPONERINGSSITUASJONENE MÅ KARTLEGGES OG 
RISIKOVURDERES!

• For halvmasker er praktisk beskyttelsesfaktor 10

• Kjemisk sammensetning og konsentrasjon må være kjent

• Høy luftfuktighet metter filterene.

• Svært mange kjemiske forbindelser har luktgrenser som
ligger over grenseverdiene.

• Det er store individuelle forskjeller på gjenkjenning av lukt

• Dårlig tilpassning gir stor lekkasje inn i masken

• Vifteassisert åndedrettsvern er et filtrerende åndedrettsvern
som krever et kontroll og vedlikeholdssystem. 

• Den nye grenseverdien på 0,2 ppm betyr at konsentrasjonen
av benzen svært sannsynlig vil overgå filtermaskens praktiske
beskyttelsesfaktor. 

• Trykkluftforsynt med lungeautomat vil ofte være eneste
forsvarlige verneutstyr. 

Filtrerende åndedrettsvern har store begrensinger



Bruksområde RH (luftfuktighet) mindre enn 90% 

RH < 90%

Har du forstått hva symbolet på luftfuktighet betyr?



Hva bør gjøres for å følge opp at åndedrettsvernet brukes 
riktig og gir tilstrekkelig beskyttelse?

• For å velge riktig vern og bidra til at vernet gir tilstrekkelig beskyttelse er det 
viktig å ta hensyn til følgende forhold: 

• 1. Innhent informasjon om farlige stoffer, type arbeid som skal 
gjennomføres, og omgivelsene før åndedrettsvern velges. 

• 2. Bruk informasjon fra sikkerhetsdatablad som underlag for valg av type –
for eksempel helsefaremerking, stoffets form og type åndedrettsvern som 
er anbefalt. 

• 3. Bruk informasjonen fra leverandøren av verneutstyr. 

• 4. Ta med verneombud og arbeidstakere på råd i valg av åndedrettsvern. 
Søk råd hos bedriftshelsetjenesten. 

• 5. Åndedrettsvernet som velges skal gi tilstrekkelig beskyttelse (redusere 
eksponeringen for helsefarlige stoffer) og være tilpasset brukeren. 

• 6. Sørg for at det gis opplæring i bruk av åndedrettsvernet og tetthetstesting 
av det utstyret som er valgt (individuell tilpasning av masken og 
rutinemessig tetthetstesting ved bruk). 

• 7. Sørg for at det utarbeides en instruks/retningslinje for bruk, oppbevaring, 
renhold og vedlikehold av åndedrettsvern – inkludert skifte av filtre. 

• 8. Kontroller jevnlig om riktig vern er valgt, om det er tilpasset brukeren og 
om tetthetstesting blir utført før bruk. 

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/pageAsPdf?showAsImage=true

Hva sier om 
Arbeidstilsynet

om 
åndedrettvern?

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/pageAsPdf?showAsImage=true


Dette er en nyttig kalkulator for å beregne filterlevetid. Den viser
samtidig hvor viktig det er å kjenne til eksponeringssituasjonen. 

Følgende parameter må legges inn: 
❑ Kjemisk forbindelse
❑ Konsentrasjon
❑ Grenseverdi
❑ Gjennombruddskonsentrasjon i % 

av grenseverdi
❑ Temperatur
❑ Luftfuktighet
❑ Pustehastighet

http://webapps.msasafety.com/ResponseGuide/
Home.aspx

http://webapps.msasafety.com/responseguide/Home.aspx

http://webapps.msasafety.com/ResponseGuide/Home.aspx
http://webapps.msasafety.com/responseguide/Home.aspx


• Lagt inn;

• Kjemisk forbindelse; Benzen

• Konsentrasjon: 10 ppm

• Grenseverdi (TLV): 1 ppm

• Temperatur: 20 Co

• Luftfuktighet (RH): 80%

• Halvmaske: Ja

Kalkulatoren svarer: The concentration 
exceeds the recommended maximum use concentration 
when using a Half mask. Please adjust in Step 2.

(Konsentrasjonen overstiger maksimum
konsentrasjon for halvmasken)

Eksempel på bruk av kalkulator for filtergjennombruddstid.
Selv ved lave benzenkonsentrasjoner vil halvmasker gi for 
liten beskyttelse.



Lagt inn: 
Forbindelse: N-heksan
Konsentrasjon: 500 ppm
Temperatur: 20o C
Luftfuktighet RH:  80% og 100%
Pustehastighet: 60 liter/min
Gjennombruddskonsentrasjon
10% av grenseverdi (TLV)
====================
RH 80%: 
Gjennombruddstid: 61 minutter.

RH 100%: 
Gjennombruddstid: 22 minutter.

Luftfuktighet har stor betydning for gjennombruddstiden



Åndedrettsvern – bruk og begrensninger.

Trykkluftforsynt åndedrettsvern må
brukes når: 

• En ikke kjenner konsentrasjonen av 
forurensningene.

• Luftfuktigheten er høyere enn det 
ånderettsvernet er spesifisert for. 

• Det er skjegg eller andre forhold som gir
maskelekkasje.

• Testing av masketilpassning blir ikke utført.

• Filtergjennombruddstid ikke kan estimeres.



Trykkluftforsynt 
åndedrettsvern

❑ Når du ikke kjenner konsentrasjonen av 
forurensingen,

❑ Det er høy luftfuktighet, 
❑ Har  skjegg eller det andre forhold som gir 

maskelekkasje
❑ Når du ikke kan beregne filtergjennombruddstid



Anbefaling om pusteluft og åndedrettsvern

https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2021/04/Anbefaling-009N-Pusteluft-og-Andedrettsvern-Rev-1.pdf

https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2021/04/Anbefaling-009N-Pusteluft-og-Andedrettsvern-Rev-1.pdf


Sjekkliste pusteluftanlegg

http://www.samarbeidforsikkerhet.no/modules/m02/article.aspx?CatId=216&ArtId=37

Beskyttelsesfaktor

http://www.samarbeidforsikkerhet.no/modules/m02/article.aspx?CatId=216&ArtId=37


Risikovurdering for bruk av pusteluftanlegg

http://www.samarbeidforsikkerhet.no/modules/m02/article.aspx?CatId=216&ArtId=37

http://www.alfnorge.no/alf/hoved/alf.nsf/ntr/1DB3DEB603C93
100C125764700777306/$FILE/Syndrom%20nr%203%20-
%202009.pdf

http://www.samarbeidforsikkerhet.no/modules/m02/article.aspx?CatId=216&ArtId=37
http://www.alfnorge.no/alf/hoved/alf.nsf/ntr/1DB3DEB603C93100C125764700777306/$FILE/Syndrom%20nr%203%20-%202009.pdf


Verneutstyr for arbeid i høyden 

• Hjelm

• Fallsikringssikringsutstyr

• Valg av sele 

• Skotøy, gåing og bæring av 
utstyr på hardt underlag 
(metallflater)

• Kjeledresser
• komfort sammen med sele, 
• sele og varmt arbeidstøy
• Kvalitet rivemotstand, 

flammehemming

Beskytte mot 
fallende gjenstander 
og  beskytte fallende 
person Stillaskrok som både kan festes 

horisontalt og vertikalt på spir og vange

Personlig fallsikringsblokk. 
1,8 meter



HjelmForskjell på krav til beskyttelse

Vernehjelm: Tåle 25 kg

Fallsikringshjelm: Hakereim tåle 50 kg

Vernehjelm: Tåle fallende gjenstand på 5 kg  
fra 1 meter

Fallsikringshjelm: Tåle fallende gjenstand 
på 5 kg fra 2 meter

https://www.petzl.com/INT/en/Professional/Understanding-your-helmet-s-European-
certification?ProductName=STRATO

https://www.petzl.com/INT/en/Professional/Understanding-your-helmet-s-European-certification?ProductName=STRATO


Det er bruken som avgjør hvilken hjelmtype som kan benyttes som 
verneutstyr! 
Jobber du med fallsikringsutstyr må hjelmen beskytte deg om du faller!

Beskytte mot fallende gjenstander

NS-EN 397:2012+A1:2012

Beskytte fallende person

NS-EN 12492:2012

Hjelm

Beskytte mot fallende gjenstander 
og  beskytte fallende person

NS-EN 397:2012+A1 og NS-EN 
12492:2012



FALLSIKRING 
Falldemperline og fallblokk.

En stor forskjell i total fallhøyde!

En falldemperline stopper fallet når avstanden til 
festepunktet er nådd, maksimalt 2 meter fritt fall 
før brems.

En fallblokk stanser fallet hurtigere og minimerer 
det frie fallet før brems.



3M™ DBI-SALA® Nano-Lok™ Personlig fallsikringsblokk. 1,8 meter

https://www.3mno
rge.no/3M/no_NO/
p/d/v100855428/

https://www.3mno
rge.no/3M/no_NO/
p/d/v100323721/

• Ekstremt kompakt og lett personlig 
fallsikringsblokk, designet for arbeid i 
høyden

• Smart-aktivert bremsesystem gir 
klareringshøyde så lavt som 1.2 m (4 ft.) -
opp til 4 m (13 ft.) mindre enn liner.

https://www.3mnorge.no/3M/no_NO/p/d/v100855428/
https://www.3mnorge.no/3M/no_NO/p/d/v100323721/


Comfort Grip Connector.
Ny krok godkjent for feste både horisontalt og 

vertikalt. 
Standardkroker kan brukes feil og festes vertikalt 
som de ikke er godkjent for (eksempelvis på spir). 

https://docs.rs-online.com/2af8/A700000006609176.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=o3ZVbMKLAEA https://www.youtube.com/watch?v=TiyPqFhmtcM

https://docs.rs-online.com/2af8/A700000006609176.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=o3ZVbMKLAEA
https://www.youtube.com/watch?v=TiyPqFhmtcM


Seler må velges etter størrelsen på den som skal bruke selen.
Her er en kroppssele som er laget for begge kjønn

https://msa.webdamdb.com/b
p/#/folder/4593808/98994752

https://se.msasafety.com/Fallskyddsutrustning/St%C3
%B6d-f%C3%B6r-kroppen/V-FIT%E2%84%A2-
helsele/p/000230000200001120

https://msa.webdamdb.com/bp/#/folder/4593808/98994752
https://se.msasafety.com/Fallskyddsutrustning/St%C3%B6d-f%C3%B6r-kroppen/V-FIT%E2%84%A2-helsele/p/000230000200001120


En stillasmontør går 
langt og bærer tungt

STORT SPØRSMÅL
KAN SKO SOM REDUSERER 
BELASTNINGSSKADER OG SYKEFRAVÆR  
VÆRE FOR DYRE?

Det er målt at en stillasmontør kan ha 
mer enn 30000 skritt på en arbeidsdag. 

Dette er arbeid med mye bæring av 
materiell, klatring og mye bevegelse i 
miljøer med vanskelig
framkommelighet.

Den meste av tiden er gåingen på stål-
og metallunderlag.

HVA KOSTER ET SYKEFRAVÆR?

HVA KOSTER EN BELASTNINGSSKADE?



Arbeidstilsynet om personlig verneutstyr

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-
verneutstyr/pageAsPdf?showAsImage=true

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-
verneutstyr/

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/pageAsPdf?showAsImage=true
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/


https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-
content/uploads/2021/11/Anbefaling-
048N-Handbok-for-stillasbygger.pdf

https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2021/11/Anbefaling-048N-Handbok-for-stillasbygger.pdf


Belastningsskader er ikke godkjent som yrkessykdom. 

• Belastningskader i skulder, 
armer, hender, rygg, knær og 
føtter kommer ikke under «Lov 
om yrkesskadeerstatning».

• Blir du ufør etter hardt, 
belastende arbeid er du overlatt 
til deg selv og har ikke rett på 
yrkesskadeerstatning og 
yrkessykdomstrygd. 

https://safe.no/wp-
content/uploads/2020/09/Yrkesskadeforsikringen-
Halvor-ny.pdf

https://safe.no/wp-content/uploads/2020/09/Yrkesskadeforsikringen-Halvor-ny.pdf


https://safe.no/wp-
content/uploads/2022/09/SAFE-
Fokus-web.pdf

https://safe.no/wp-content/uploads/2022/09/SAFE-Fokus-web.pdf


Selvantenningstemperatur for noen  hydrokarboner

Spontan selvantennelse ved selvoppvarming

Spontan selvantennelse

Spontan selvantennelse i organisk 
materiale (høy, papir, …)

Statisk elektrisitet hos folk

Termittreaksjon

Håndtering av ikke-elektriske tennkilder.



Selvantenningstemperatur for noen  hydrokarboner

• Temperatur for selvantennelse er 
minimumstemperaturen for at en gass
antennes og forbrenningsreaksjonen
opprettholdes

• Selvantennelsestemperaturen varier svært
mye mellom ulike hydrokarboner

• Generelt reduseres temperaturen med 
økende kjedelengde

• Metan (CH4) selvantenner ved temperatur
større enn 500 Celsius

• Pentan (C5H10) selvantenner ved omkring 240 
oC

• Diesel (C12H23 ) selvantenner ved ca. 210 oC

• Diesel er en blanding av C10H20 til C15H28
Kilde; Johm Bond. ”Sources of Ignition. Flammability

Characteristic of Chemicals and products”. Butterworth-

Heineman 1991, ISBN 0-7506-1180-4



Spontan selvantennelse ved 
selvoppvarming

• Spontan selvantenning er et sammensatt 
fenomen hvor brennbart materiale antennes 
ved egenutviklet varme uten tilførsel av 
annen varme eller gnist. 

• En fille fuktet med linolje er et perfekt
medium for selvantennelse. Overflaten som
står i kontakt med luft er svært stor. Linoljen
reagerer med oksygenet i luften (herding, 
oksidering). Denne reaksjonen utvikler
varme. Varmen øker oksidasjonshastigheten. 

• Varmen som utvikles blir ikke ledet bort, men 
isoleres i fillen til temperaturen er så høy at 
det gir selvantennelse. Dette kan skje i løpet 
av timer. 

Pussegarn og bomullsfiller 

har sammen med: Linolje,

Benarolje, Owatrol, Edelolje

ført til mange branner



Spontan selvantennelse i organisk 
materiale (høy, papir, …)

• En av de viktigste faktorene ved 
selvantenning i høy er varmgang 
forårsaket av mikrobiologiske 
prosesser. 

• Slike mikrobielle prosesser 
etterfølges i noen tilfeller av 
kjemiske oksidasjonsprosesser som 
gir selvoppvarming og tilslutt fører 
til selvantenning.

• Les mer; Selvantenning i høy og halm.
https://www.brandskyddsforeningen.se/globalassets/brandforsk/rapporter
-2000-2015/brandforsk_619-991_rapport.pdf

Totrinns spontan selvantennelse

https://www.brandskyddsforeningen.se/globalassets/brandforsk/rapporter-2000-2015/brandforsk_619-991_rapport.pdf


Statisk elektrisitet hos folk

• For å kjenne en gnist 
må den ha en energi
på minst 1 mJ.

• Minimum ergergi for å 
antenn en brennbar
gassblanding er 0,2 mJ.

Kilde; 

Trevor A. Kletz

”What went wrong? Case Histories of Process Plant 

Disasters.” GPC 1986. ISBN 0-87201-339-1

Les mer; 
https://www.chevronwithtechron.com/conte
nt/dam/external/chevron/en_us/marketing-
support/all-
other/Static_Electricity_Hazards_and_Preven
tion_from_CBT.pdf

https://www.chevronwithtechron.com/content/dam/external/chevron/en_us/marketing-support/all-other/Static_Electricity_Hazards_and_Prevention_from_CBT.pdf


Termittreaksjon

• Aluminium, magnesium, titan og andre 
lettmetaller og dere legeringer er i stand til å 
delta i svært varmeutviklende (eksoterme) 
reaksjoner i friksjonskontakt med en del 
metalloksider

• Lettmetall + metalloksid ->  sterk varme

Når aluminium og rustet jern blir slått mot 
hverandre, kan det startes en kjemisk 
reaksjon mellom aluminium og jernoksid.
Denne reaksjonen kalles termittreaksjon 
(eng. thermite reaction). 

Fe2O3 + 2Al -> 2Fe + Al2O3 (Netto energi)

Det  kan utvikles metallpartikler som har
temperaturer på mer enn 2000 oC.



Termittreaksjon

https://www.youtube.com/watch?v=B8uktfYp1SU

https://www.youtube.com/watch?v=koF0hpQO5Ks

https://www.youtube.com/watch?v=7JRiFJRD20A

https://www.youtube.com/watch?v=B8uktfYp1SU
https://www.youtube.com/watch?v=koF0hpQO5Ks
https://www.youtube.com/watch?v=7JRiFJRD20A


Håndtering av ikke-elektriske tennkilder. 

https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-
content/uploads/2021/04/Anbefaling-
042N-Handtering-av-ikke-elektriske-
tennkilder-.pdf

Les mer; 

https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2021/04/Anbefaling-042N-Handtering-av-ikke-elektriske-tennkilder-.pdf


Økende kildestyrke

Hvordan vurdere eksponering?
Kildestyrke - fordampning av væsker 



Isopropanol har et damptrykk på 33 mmHg. 

Hvor stor vil konsentrasjonen bli over 

væskeoverflaten?

33 mmHg x 1300 = 42900 ppm

= 4,3 volum%

Enkel tommelfingerregel for bruk av damptrykk til å finne 
konsentrasjon over en væskeflate. 

Damptrykk i mmHg x 1300 = konsentrasjon overvæskeoverflaten

1300 regelen.
Kilde: Health and Safety at Hazardous Waste Sites, S.P. 
Maslansky & C. J. Maslansky ISBN 0-442—02398-7 
(1997)

Benzen har et damptrykk på 75 mmHg. 

Hvor stor vil konsentrasjonen være over 

en væskeoverflate med rent benzen? 

75 mmHg x 1300 = 97500 ppm
= 9,8 volum%

Eksempel på
estimering av
konsentrasjon

https://en.wikipedia.org/wiki/Vapor_pressure

Gasskonsentrasjon over en væskeflate: 1300 regelen

https://en.wikipedia.org/wiki/Vapor_pressure


N-heksan har et damptrykk på 124 mmHg. Hvor stor vil

konsentrasjonen i ppm være inne i en tanken?

Eksempel: 124 mmHg x 1300 = 161200 ppm

Damptrykk for å vurdere gasskonsentrasjon 1300 regelen

Kilde: Health and Safety at Hazardous Waste Sites, S.P. Maslansky & C. J. Maslansky ISBN 0-442—02398-7 (1997)

Hvordan beregne 
damptrykk over 
væskeblandinger?
https://socratic.org/questions/colligative-
properties

https://socratic.org/questions/colligative-properties


Demonstrasjon av direktevisende
instrument med PID sensor innstilt for 
måling av etanol ved bruk av Antibac. 

Høye nivåer av etanol
målt over væskeoverflater.

Damptrykk mmHg
Etanol: 44
Benzen: 75
n-Heksan: 124

Flyktigheten gjør at den 
som jobber med disse
kjemikaliene vil bli utsatt
for svært høye
toppeksponeringer
(Gjennomsnittsmålinger
uegnet)

IP = 
10,43



Det er stor forskjell på personers evne til å kjenne lukt

Odor Thresholds for Chemicals with 
Established Occupational Health Standards. 
American Industrial Hygiene Association, 
1995. ISBN 0-932627-34-X

❑ I den sensitive gruppen hører folk 
som er HYPEROSMISKE (veldig
følsomme) og folk som er blitt
sensibilisert til spesielle lukter
gjennom gjentatte eksponeringer.

❑ I gruppen av ufølsomme for lukt
inkluderes mennesker som er 
ANOSMISKE (ute av stand til å 
kjenne lukt) og HYPOSMISKE (delvis
ute av stand til å kjenne lukt).

❑ En person kan være hyposmisk til en
lukt, og hyperosmisk til en annen
lukt.

NB. 3 minutter i lukten
fører til at en persons 
oppfatning av lukt kan
redusere med omkring
75%

Lukttrøtthet 
(odor fatigue - olfactory fatigue) 

https://en.wikipedia.org/wiki/
Olfactory_fatigue

https://en.wikipedia.org/wiki/Olfactory_fatigue


Ingen av disse kjemiske forbindelsene har varslingsegenskaper for 
filtergjennombrudd ved bruk av filtrende åndedrettsvern.

Grenseverdi Nedre
luktgren
se ppm

Øvre
luktgrense

ppm

Luktgrense. 
Ikke oppgitt
nedre/øvre

ppm

Benzen 0,2 - 1 2,14 12

Etan 150 120000

Propan 500 1000 20000

n-Butan 250 5,5 2700

n-Pentan 250 2,2 1000

n-Heksan 20 Ikke data Ikke data 130

n-Heptan 200 50 220

Etanol 500 4,68 5100

Kilde:
Health and Safety at Hazardous Waste Sites. 
Steven p. Maslansky, Carol J. Maslansky
ISBN 0-442-02398-7, 1997 
Odor thresolds. Table 5-7. side 102-109 

Kilde:

Odor Thresholds for Chemicals with Established 

Occupational Health Standards. American Industrial 

Hygiene Association, 1995. ISBN 0-932627-34-X



A3 plakat. Sendt ut på plattformer

http://www.safemagasinet.no/201701/merking-utslippspunkt-hvite-dampen-rare-lukten-vet-syk/

http://www.safemagasinet.no/201701/merking-utslippspunkt-hvite-dampen-rare-lukten-vet-syk/


Elefanten i rommet – benzen i boreslam

https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-rommet-benzen-i-boreslam/

Benzen knyttes blant annet til risiko 
for kreft i blod, lymfe og benmarg, 
brysthinnekreft, blærekreft, 
spiserørskreft, føflekkreft og annen 
hudkreft, samt lungekreft. 
https://kreftforeningen.no/forebygging/kreftfremkallende-
stoffer/yrker-og-kreft/

Benzen

https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-rommet-benzen-i-boreslam/
https://kreftforeningen.no/forebygging/kreftfremkallende-stoffer/yrker-og-kreft/


Eksempel på mangelfull benzen-
eksponeringsmatrise utarbeidet for offshore. 
Eksponeringsmatrisen fra 2012 regner ikke med  
benzeninnblanding i boreslam.
Den regner ikke med eksponering av benzen fra 
avluftingssystemene. 

Landanleggene er ikke med i Kreftregisterets 
kartlegginger av kreftforekomst.

KILDER FOR BENZEN

❑ Avluftingspunkter

❑ Boreslam

Avluftingspunkter 
https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06b
ee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-
helseskade---safe.pdf

https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea
85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-
halvor-erikstein.pdf

Boreslam
https://safe.no/bekymringsmelding-fra-safe-til-petroleumstilsynet/https://w2.uib.no/filearchive/supplementar

y-information-to-the-jem-.pdf

Høy eksponering

https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-helseskade---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://safe.no/bekymringsmelding-fra-safe-til-petroleumstilsynet/
https://w2.uib.no/filearchive/supplementary-information-to-the-jem-.pdf


Tord



Konsekvens av eksponeringsmatrisen:
Det som ikke er målt finnes ikke. 
Avslag på godkjenning av yrkessykdom. 

Tord venter på ny vurdering. 
«Eksponeringsmatrisen» til 

Universitetet i Bergen er  
feil. Hvor mange andre er 

feilaktig vurdert som 
ueksponert?



Emne: Re: Utkast bekymringsmelding til 
Petroleumstilsynet
Hei, jeg leste gjennom dette på Haukeland sykehus i går. 
Dette er interessant og er en presentasjon som alle bør ha 
kjennskap til. 
Det er på Sleipner jeg er blitt mest eksponert av benzen, og 
mitt inntrykk er at vi ikke har tatt dette alvorlig. Det bedret 
seg litt etter som årene gikk. Og det er mange som er redd 
for dette i dag, or tar kontakt. 
Jeg har selv mange år bak meg i vernetjenesten, og har 
fokusert på dette problemet. Men det har vert vanskelig å 
få forståelse og å finne noe konkret å forholde seg til. 
Tilgjengelig verneutstyr har vært mangelfullt og feilbrukt. 
Jeg stiller meg bak at du går videre med dette. 

13. august 2021

Benzen



Jeg sliter nå med ettervirkningen av et langt liv på jobb for Equinor i 
Nordsjøen. Og angrer på at vi ikke stilte fler spørsmål før vi gjorde det vi 
kunne og trodde var å gjøre en god jobb. Ingen takker oss i dag. 

Det er nå 4 år siden jeg fikk vite at jeg hadde utviklet en blodsykdom som 
kunne utvikle seg til blodkreft og beinmargs kreft. Jeg har nå diagnosen 
beinmargs kreft, og har gått gjennom 4 sykluser med celle gift. Jeg skal nå 
gjennomgå en beinmarg transplantasjon. Dette har vert en uhyggelig og 
smertefull opplevelse. Dette vil foregå i 2 år til før jeg blir bedre. Men 
sykdommen er dødelig, så frisk blir jeg ikke. Bare en utsettelse med store 
smerter og begrensninger. Haukeland 13. august 2021

Haukeland 2. november 2021 

På firemannsrommet  
hadde vi alle 

yrkesbakgrunn fra  
Nordsjøen



https://www.aftenbladet.no/meninger/leder/i/BjaL1E/oljeb
ransjens-ansvar

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/z7o0XK/skuffet-
over-equinor-respons-paa-doedssyk-oljearbeider

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/G37KAV/doedssyk-
oljearbeider-frykter-flere-slike-historier-framover

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/k6o2lQ/kreftforsker
e-etterlyser-flere-svar-fra-oljearbeidere

Stavanger Aftenblads reportasjer om oljeindustrien og kreft. Juni 2022

Stavanger Aftenblad 4. juni 2022

https://www.aftenbladet.no/magasin/i/1OAaRe/oljear
beiderens-siste-reise

https://www.aftenbladet.no/meninger/leder/i/BjaL1E/oljebransjens-ansvar
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/z7o0XK/skuffet-over-equinor-respons-paa-doedssyk-oljearbeider
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/G37KAV/doedssyk-oljearbeider-frykter-flere-slike-historier-framover
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/k6o2lQ/kreftforskere-etterlyser-flere-svar-fra-oljearbeidere
https://www.aftenbladet.no/magasin/i/1OAaRe/oljearbeiderens-siste-reise


Anders Myklatun

Utredning; Statens arbeidsmiljøinstitutt (STAMI). Mars 2022

Anders delte rom 
med Hans Marwoll 

på Haukeland



Kapittel 3. Arbeid hvor kjemikalier kan utgjøre en fare for arbeidstakeres sikkerhet 
og helse § 3-1. Risikovurdering av helsefare ved bruk og håndtering av kjemikalier

• Til andre ledd bokstav k)

• Arbeidsmiljøloven § 5-1 «Registrering av 
skader og sykdommer» har bestemmelser 
om registrering av skader og sykdommer. 
Virksomheten må ha rutiner for 
registrering av arbeidsrelaterte skader, 
sykdommer, ulykker og uønskede 
hendelser, jf. internkontrollforskriften § 5 
andre ledd nr. 7, og disse registreringene 
må benyttes i det systematiske 
forebyggende HMS-arbeidet.

• Mange tilløp til ulykker med kjemikalier 
kan være en indikasjon på at ulykker kan 
skje, og det er viktig å kartlegge og 
vurdere omfang og årsaker til uhellene for 
å forebygge alvorlige ulykker.

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357

• Arbeidsgiver skal kartlegge og dokumentere forekomsten av kjemikalier, 
herunder støv med asbestfiber, og vurdere enhver risiko for 
arbeidstakernes helse og sikkerhet forbundet med disse.

• Risikovurderingen skal særlig ta hensyn til:

• a) kjemikalienes farlige egenskaper,

• b) leverandørens informasjon om risiko for helse, miljø og sikkerhet,

• c) forholdene på arbeidsplassen der kjemikaliene forekommer,

• d) mengden og bruksmåten av kjemikalier,

• e) om arbeidsprosessene og arbeidsutstyret er hensiktsmessig,

• f) antall arbeidstakere som antas å bli eksponert,

• g) eksponeringens type, nivå, varighet, hyppighet og 
eksponeringsveier,

• h) grenseverdier og tiltaksverdier,

• i) effekten av iverksatte og planlagte forebyggende tiltak,

• j) konklusjoner fra gjennomførte helseundersøkelser og

• k) skader, sykdommer, arbeidsulykker og tilløp til slike ulykker.

• Ytterligere opplysninger som er nødvendig må innhentes.

https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-
utforelse-av-arbeid/2/3/3-1/

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/2/3/3-1/


BEKYMRINGSMELDING TIL PETROLEUMSTILSYNET – 13. 08. 2021

Ny grenseverdi for benzen. Fra 1,0 til 0,2 ppm. (3 mg/m3 til 0,66 mg/m3)
Behov for bedre risikovurdering av eksponering og riktig bruk av åndedrettsvern!

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

https://safe.no/wp-content/uploads/2021/08/Bekymringsmelding-fra-SAFE-til-
Petroleumstilsynet-13.08.2021-Oppf%C3%B8lging-ny-grenseverdi-benzen-1-.pdf

Lastes ned 
her;

https://safe.no/wp-content/uploads/2021/08/Bekymringsmelding-fra-SAFE-til-Petroleumstilsynet-13.08.2021-Oppf%C3%B8lging-ny-grenseverdi-benzen-1-.pdf


Fravær av bevis, er ikke bevis på fravær

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH 

92810398

halvor@safe.no

www.safe.no


