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Offshore
• Areal (tomta) er understellet og det bygges i etasjer.

• Helikopter eneste tilkomstmulighet 

• Boring som medfører bruk av nye kjemiske stoffer, samt cocktailen som 
kommer opp fra undergrunner er ukjent.

• Aeroderivative turbiner installert i lukket rom

• Åpen behandling av hydrokarboner

• Svært dyre og tidskritiske operasjoner. 

• Boligkvarteret setter stor begrensninger på hvem som er «nødvendige». 

• Boligkvarter svært nær utslippspunker fra prosess- og forbrenningsmotorer.

• Med mer………. 

Halvor Erikstein, SAFE



Arbeidsmiljøbilder
• Arbeidstid offshore - restitusjonsunderskudd

• Boreslamsbehandling

• Vibrasjonssikter (shakere)

• Boreslamspumper (Mudpumper)

• Sementering

• Arbeid på boredekk

• Produsert vann

• Avlufting fra “venter”

• Utslipp fra tetningsoljeavlufting (benzen og n-heksan)

• “MS-saken på Statfjord”

• Eksos med ultrafine partikler

• “Varmt” arbeid

• Termisk dekomponering av polyuretan og epoxy

• Isocyanater, BPA (Bisfenol A)

• Hydraulikksystemer

• Borekaksbehandling

• Leger melder ikke arbeidsbetinget sykdom

Halvor Erikstein, SAFE



Svært begrenset areal og det må bygges i høyden



Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein

VURDERING AV BELASTNING: 

YTEGRENSE OG TÅLEGRENSER

Restitusjonsunderskudd: Funksjon av (arbeidstid, arbeidsbelastning, 

arbeidsintensitet, kjemisk eksponering, støy eksponering, 

restitusjonskvalitet……)             Gir ulike helseeffekter og påvirker 
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Naturlov; Naturen er slett ikke så enkel som vi kunne ønske

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein
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Dager

8 timer 5 dager

12 timer 14 dager

16 timer 14 dager

?

Helseeffekter?

HMS-

vurderinger?

Kvalitet på 

arbeidet?

Vurdering av belastning; Hvilken effekt har 

mange dagers belastning på helse og sikkerhet?

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein

Halvor Erikstein, SAFE



Yrkesgrupper

• Prosessoperatør

• Mekanikere

• Forpleining. Renholder, kokk

• Sveisere

• Teknisk rengjørere (Cleanere)

• Borepersonell

• Maler/stillasbygger/isolatør

• Arbeidsledelse

• Dekksarbeid/logistikk

• Elektriker/automatiker

• Kranførere 

• Retningsborer

• Ledelse

• Borevæskeingeniør

• Sementer

• Mudlogger

• Med flere

• ……….

• …….

Helseskader (helseutfall)

• Hjerte- og karlidelser

• Kreft

• Diabetes

• Lungelidelser

• Sensibilisering – kilde ikke kartlagt

• Ødelagt hørsel, tinnitus

• Astma og allergi

• Nevrologiske effekter

• Hjerneskader 

• Nevrologiske sykdommer

• MS-liknende sykdommer 
(organofosfater)

• Toksisk encefalopati

• Smertehelvete 

• Kombinasjon av sykdommer

• KOLS

• RADS (Reactive airway dysfunction syndrome)

• …..

• …….

• Død

• Skiftarbeid 14 dager sammenhengende 

• Ekstrem arbeidstid + overtid

• Eksos

• Kortvarig høy eksponering

• Ototoksiske kjemikalier

• Boreslam, benzen, cocktail fra formasjon 

• Produksjonskjemikalier, syrer, baser

• Biocider, kathoner

• Maling; epoxy, isocyanater, løsningsmidler

• Passiv brannbeskyttelse (epoxy)

• Avfettingsmidler, 

• Kjemikalier som gir hudopptak

• Støv fra sandblåsing; kvarts, malingsstøv, 
(blykromat, zink etc.) 

• Kvarts (boreslam)

• Boreslamskjemikalier i pulverform

• Avluftingspunkter (venter) med benzen 
ukjente kjemiske forbindelser

• Termisk dekomponert maling;  
sveiserøyk/sliping/nålepikking

• Kvikksølv (Utfelling i prosessystem, binding 
til stål)

• Hormohermere, BPA, term. dekomp. epoxy

• Støv/Ultrafine partikler/asbest

• Kreftremkallende stoffer

• Immunotoksiske kjemikalier

• Cocktaileffekter

• Rengjøring /vaskekjemikalier

• Hydrokarboner fra formasjon (benzen)

• Avlufting fra smøresystem

• Turbinoljer med organofosfater

• Hydraulikkoljer 

• Brukt motorolje 

• Inneklima Steikeos

• Vaskeri; Kontaminert arbeidstøy

• Renhold I områder med kjemisk 
eksponering og forurensning

Kjemisk eksponering OFFSHORE

Kompleks 
eksponering 
uansett yrke

Halvor Erikstein, SAFE



Asymmetrisk risikofordeling
Hvem tåler det – og hvem tåler det ikke?
Arbeidstakeren tar all risiko for manglende kunnskap om helserisiko. De som setter kravene til 
arbeidsmiljøet og neglisjerer kunnskap og forebyggende tiltak tar selv ingen risiko, men overfører 
konsekventfritt all risiko til arbeidstakeren. 



Svært få av de utrolig mange 
arbeidsoperasjonene er kartlagt
med hensyn til eksponering. Ved
yrkessykdomsutredninger er
manglende data bli tolket som
lite eksponert, ikke dokumentert
og dermed undervurert i 
vurdering av
årsakssammenheng.  

Halvor Erikstein, SAFE



Hudopptak

Termisk dekomponering - kjemisk cocktail

Hydraulikkoljer – kjemisk cocktail

Kjemisk cocktail

Turbinoljer 

Råolje  - kjemisk cocktailTurbinoljer – nevrotoksiske organofosfater 

Dieseleksos – ultrafine partikler

Hudkontakt

Svært få av de utrolig mange arbeidsoperasjonene er
kartlagt med hensyn til eksponering. Ved

yrkessykdomsutredninger er manglende data bli
tolket som lite eksponert, ikke dokumentert og

dermed undervurert i vurdering av
årsakssammenheng.

Halvor Erikstein, SAFE
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Boreslamsbehandling. Vibrasjonssikter (shakere)

Halvor Erikstein, SAFE



Eksempel på boreslamslaboratorie

Halvor Erikstein, SAFE



Sementering

Halvor Erikstein, SAFE



Mudpumper (boreslamspumper)

Halvor Erikstein, SAFE



Oppbevaring av verneutstyr. Åndedrettsvern og hansker

Halvor Erikstein, SAFE



Tilsetting av boreslamskjemikalier (hopper)

Halvor Erikstein, SAFE



Høytrykksspyling med baseolje av vibrasjonssikter «screens»

Halvor Erikstein, SAFE



Eksempel på Sementeringslaboratorie

Halvor Erikstein, SAFE



Boreslamseksponering

Halvor Erikstein, SAFE



Boreslamseksponering

Halvor Erikstein, SAFE



Boreslamseksponering

Halvor Erikstein, SAFE



Tilsetting av boreslamskjemikalier (hopper)

Halvor Erikstein, SAFE



Tilsetting av boreslamskjemikalier (hopper)

Halvor Erikstein, SAFE



Sementering

Halvor Erikstein, SAFE



Boredekk

Halvor Erikstein, SAFE



Boredekk

Halvor Erikstein, SAFE



Boredekk

Halvor Erikstein, SAFE



Boredekk

Halvor Erikstein, SAFE
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BORING I HYDROKARBONFØRENDE FORMASJON

NB! Benzen
Boring i reservoar

Det er ikke tatt hensyn til 
at boreslammet blir 

forurenset med benzen 
ved boring i formasjon



Benzen, n-heksan, eksos… ++++

Utslippspunkter:
Store områder vil bli 
utsatt for helsefarlig 

nivåer.



Eksempel på mangelfull benzen-
eksponeringsmatrise utarbeidet for offshore. 
Eksponeringsmatrisen fra 2012 regner ikke med  
benzeninnblanding i boreslam.
Den regner ikke med eksponering av benzen fra 
avluftingssystemene. 
Landanleggene er ikke med i Kreftregisterets 
kartlegginger av kreftforekomst.

KILDER FOR BENZEN

❑ Avluftingspunkter

❑ Boreslam

Avluftingspunkter 
https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852e
daa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-
registrering-av-helseskade---safe.pdf

https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f0
5df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-
roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf

Boreslam 
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-
rommet-benzen-i-boreslam/

https://w2.uib.no/filearchive/supplementar
y-information-to-the-jem-.pdf

Høy eksponering

https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-helseskade---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-rommet-benzen-i-boreslam/
https://w2.uib.no/filearchive/supplementary-information-to-the-jem-.pdf


http://www.hydrocarbonprocessing.com/Article/3067849/Modernize-your-compressor-lube-and-seal-oil-systems.html?ArticleId=3067849

Smøroljen (tetningsoljen) 
kommer i kontakt med gassen 
som komprimeres gjennom 
flere kompressorer (tog). 
Oljen tar opp i seg 
komponenter fra 
gasstrømmen og kan anrikes 
med store mengder benzen, 
heksan og andre upolare og 
flyktige hydrokarboner.
Denne «forurensingen» må 
luftes/kokes/dampes ut  fra 
olje i tanker som har 
varmeelementer.
Avluftingen fra slike systemer 
kan påføre omgivelsene 
enorm  
arbeidsmiljøeksponering som 
ikke  er kontrollert

Avlufting (venter) fra kompressortog med oljetetning (tetningsoljer)  

Halvor Erikstein, SAFE

http://www.hydrocarbonprocessing.com/Article/3067849/Modernize-your-compressor-lube-and-seal-oil-systems.html?ArticleId=3067849


Tetningsoljer er i kontakt med gasstrømmen og tar opp i seg komponenter som 
benzen, n-heksan og BTEX. 

For å unngå at tetningsoljen blir uttynnet, må disse forbindelsene dampes ut 
gjennom ekstern oppvarming. Disse utslippspunktene har tidligere ikke vært 

merket. 

http://www.slideshare.net/fullscreen/saurabhtholia/reducing-emissions-from-compressor-seals/1Halvor Erikstein, SAFE

http://www.slideshare.net/fullscreen/saurabhtholia/reducing-emissions-from-compressor-seals/1


Turbinhood

Kompressorer

Avlufting (venter) fra kompressortog med oljetetning (tetningsoljer)  

Halvor Erikstein, SAFE

Kompressortog



Umerket vent

Halvor Erikstein, SAFE



1-103 er det samme som 1 – 1000! (en til tusen)

OHS rapport OHS -5070400-1 målinger gjort 28.- 29. juni 2011, rapport av 18.11.2011 

http://www.ptil.no/getfile.php/1338775/Sikkerhetsforum/2016/Halvor%20Erikstein%20a%20Sikkerhetsforum%20L06042016%20%20Kjemisk%20arbeidsmilj%C3%B8_final.pdf

Benzen

Avlufting (venter) fra kompressortog med oljetetning (tetningsoljer)  

Halvor Erikstein, SAFE

http://www.ptil.no/getfile.php/1338775/Sikkerhetsforum/2016/Halvor%20Erikstein%20a%20Sikkerhetsforum%20L06042016%20%20Kjemisk%20arbeidsmilj%C3%B8_final.pdf


Mange forskjellige løsninger for avlufting av smøresystemer

Halvor Erikstein, SAFE



• Råolje

• Nafta

• Kondensat

• Produsert 
vann

• LPG

• LNG

• …………

Eksempler på produkter som innholder 
benzen og kan gi eksponering.

Halvor Erikstein, SAFE

Benzen



http://geologylearn.blogspot.com/2015/06/classification-of-types-of-oil-and-gas.html

• Hva er fakta?
• Olje og vann har vært i 

kontakt i millioner av år.

• Vannfasen vil inneholde et 
uendelig antall kjemiske 
forbindelser.

• Mengden av kjemiske 
komponenter vil være 
avhengig av variabler som 
trykk, temperatur, 
saltinnhold, pH, 
prosessutstyr, 
prosesskjøring, brønnforhold 
+++++

• I tillegg vil komponenter fra 
produksjonskjemikaliene 
gjenfinnes i det produserte 
vannet.

Kjemiske forbindelser i produsert vann

https://new.abb.com/oil-and-gas/production-book/upstream

Halvor Erikstein, SAFE

http://geologylearn.blogspot.com/2015/06/classification-of-types-of-oil-and-gas.html
https://new.abb.com/oil-and-gas/production-book/upstream


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S004565359900171X 

Eksempel på kjemisk sammensetning av produsert vann -

1 kg = 1000 gram

1 gram = 1000 
milligram (mg)

1 milligram = 
1000 mikrogram 
(µg)Halvor Erikstein, SAFE



I tillegg til komponenter fra råoljen, vil også 
produksjonskjemikaliene følge det produserte vannet

Halvor Erikstein, SAFE



Utstyr for injisering av kjemikalier i prosessen

Halvor Erikstein, SAFE



Lavtrykksturbinens ytter skinn 700 - 500

700+ 

SØL

Turbinoljer med organofosfater MS-saken på Statfjord



http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486661.html

MS-saken på Statfjord

Halvor Erikstein, SAFE

http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486661.html


Får du først en diagnose, er det uansett ny
kunnskap, omtrent umulig at den omgjøres

Fortsatt har Mogens 
og Charles blitt nekte 
endring av diagnose 
fra MS til nevrologiske 
skader etter 
eksponering for 
turbinoljer med 
organofosfater.

Lier 02.12.2021

Studien avdekket at 
18% hadde blitt gitt feilaktig
MS-diagnose og at det har 

store konsekvenser.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30738280/ Halvor Erikstein, SAFE

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30738280/




Halvor Erikstein, SAFE





Sump vent

Vent 
oljetank

Eksponering

Eksponering

http://www.ptil.no/getfile.php/1333233/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referater_2015/april/Informasjon%20til%20Sikkerhetsforum%209%20april%202015%20Halvor%20Erikstein.pdf

Avluftingspunkter Smøresystem gassturbin (aeroderivativ turbin)

Halvor Erikstein, SAFE

http://www.ptil.no/getfile.php/1333233/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referater_2015/april/Informasjon%20til%20Sikkerhetsforum%209%20april%202015%20Halvor%20Erikstein.pdf


Hva har oljearbeidere, flypassasjerer og flymannskap til felles? De 
eksponeres for turbinoljer

http://www.youtube.com/watch?v=AZqeA32Em2s
http://www.youtube.com/results?search_query=aerotoxic&page=1

Turbinoljedamp

Halvor Erikstein, SAFE

http://www.youtube.com/watch?v=AZqeA32Em2s
http://www.youtube.com/results?search_query=aerotoxic&page=1


MS-saken 
på 

Statfjord 

De lange sakene:  Eksponering for turbinoljer offshore og i luftfart.  Avlufting fra prosessystemer 

https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05
df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-
utstyr-halvor-erikstein.pdf

https://www.ptil.no/contentassets/5bb685a14655488b96b
bac27911b5b4c/halvor-erikstein-safe.pdfhttps://www.ptil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7

cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf

https://safe.no/wp-content/uploads/2021/05/De-lange-sakene-
2002-2021-MS-saken-p%C3%A5-Statfjord-Turbin-og-
hydraulikkoljer-Halvor-Erikstein-2.pdf

Halvor Erikstein, SAFE

https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/5bb685a14655488b96bbac27911b5b4c/halvor-erikstein-safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2021/05/De-lange-sakene-2002-2021-MS-saken-p%C3%A5-Statfjord-Turbin-og-hydraulikkoljer-Halvor-Erikstein-2.pdf


Standard utstyr 
3 turbiner til kraftgeneratorer

2 turbiner til pumper/kompressorer
GE LM2500

Halvor Erikstein, SAFE

MIL - L (PRF) – 23699….
Synthetic oil withorganophosphates



“Diffuse” utslipp av smøroljer kan
være svært helseskadelige



Vær oppmerksom på at mange 
smøroljemerker har skiftet navn

NYCO 
• Ikken noe selskap har gjort mer

for å studere effektene av
organofosfater.

• SAFE har støttet et 
forskningsprosjekt ved
Washington University. 

• Selv om Statoil benytter
Turbonnycoil, avslo de å bidra til 
denne forskningen på
helseffekter. 

•

https://www.nyco-group.com/

Halvor Erikstein, SAFE

https://www.nyco-group.com/


SAFE har sammen med mange andre støttet forsking på helserisiko fra turbinoljer. 
Prosjekt startet i 2006 og nytt i 2014. University of Washington, Seattle. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3839637/

NYCO har gått inn med store ressurser til forskning 
på helsefare fra organofosfater. 
Forskningen til University of Washington 
dokumenterte at også organofosfattilsetningen i 
TurboNycoil 600 kunne ha nevrotoksiske effekter. 
NYCO tok forskningen på alvor og advarte den den 
Europeiske luftfartsmyndigheten EASA om farene 
og de oppdaterte HMS-databladene.
NYCO jobber kontinuerlig  med å finne mindre 
helsefarlige tilsetninger

NYCO et forbilde på smøroljeprodusent 
som tar forsking og helsefare på alvor!

http://aerotoxic.org/wp-content/uploads/2014/05/Nyco-letter-to-EASA_engine-oil-tox_24Nov09.pdf www.nyco.fr/en

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3839637/
http://aerotoxic.org/wp-content/uploads/2014/05/Nyco-letter-to-EASA_engine-oil-tox_24Nov09.pdf
http://www.nyco.fr/en


A3 plakat. Sendt ut på plattformer

http://www.safemagasinet.no/201701/merking-utslippspunkt-hvite-dampen-rare-lukten-vet-syk/Halvor Erikstein, SAFE

http://www.safemagasinet.no/201701/merking-utslippspunkt-hvite-dampen-rare-lukten-vet-syk/


http://www.dagbladet.no/nyheter/2008/05/08/534738.html

Den virkelige verden for  mange skadde

http://www.dagbladet.no/nyheter/2008/05/08/534738.html


To uker før hadde jeg et 
møte med Statoil og 
overleverte 
dokumentasjon fra US 
Navy om at turbinolje 
var svært helseskadelig 
og at entring av 
turbinhood måtte skje 
med røydykkerutstyr



NB 
Test på hudkontakt.
Ikke inhalasjon som vil være 
viktigst for den kjemiske 
helserisikoen.



Kampen for rettferdighet i en yrkessykdomssak tar 
uendelig tid og krefter  

Halvor Erikstein, SAFE



1988 ”MS”1991 ”MS”
1988 ”MS”1987

5 turbinteknikere fra Statfjord 
Tre  hadde levd med multippel sklerose (MS) diagnoser i mer enn 20 
år, men mener de er feildiagnostisert. 
To ble sendt til undersøkelse med mistanke om MS.
Alle er sikre på at det jobben som har forårsaket helseskadene
Avvist som yrkesbetinget fordi det vi vet i dag ikke var kjent. 

ANDRZEJ

HARRY
CHARLES

MOGENS TORLEIF

Stavanger, oktober 2011 

MS-saken 
på 

Statfjord 

Halvor Erikstein, SAFE



20 års kamp for rettferdighet (2008)  ”Åpent lende” 
25 års kamp for rettferdighet (2013) ”Ta ansvar!”

https://safe.no/hms/apent-lende/ https://safe.no/ta-ansvar-safes-hms-konferanse-22-23-mai/

31 års kamp for rettferdighet (2019) “Fullt forsvarlig”. 

https://www.youtube.com/watch?v=FVp2F179-j4&feature=youtu.be

Harry Stiegler Brevik med appell til konsernsjef Eldar Sætre, Equinor 

Foto: Halvor Erikstein

https://www.safemagasinet.no/wp-
content/uploads/2016/06/SAFE-Magasinet-2012-Nr-04.pdf

Halvor Erikstein, SAFE

https://safe.no/hms/apent-lende/
https://safe.no/ta-ansvar-safes-hms-konferanse-22-23-mai/
https://www.youtube.com/watch?v=FVp2F179-j4&feature=youtu.be
https://www.safemagasinet.no/wp-content/uploads/2016/06/SAFE-Magasinet-2012-Nr-04.pdf


Hva er konsekvensen av manglende 
godkjenning av yrkessykdom?

• Økonomisk havari

• Familiehavari

• Feildiagnoser og feilbehandling 

Halvor Erikstein, SAFE



Norwegian alpa , 26.02.2015 

http://www.dagbladet.no/2015/02/25/nyheter
/innenriks/utenriks/giftgasser_i_fly/37913048/

http://www.dagbladet.no/2014/06/09/nyheter
/innenriks/utenriks/fly/helse/33709667/

http://www.dagbladet.no/2015/02/25/nyheter/innenriks/utenriks/giftgasser_i_fly/37913048/
http://www.dagbladet.no/2014/06/09/nyheter/innenriks/utenriks/fly/helse/33709667/


Luftfartstilsynets HMS-trepartsforum
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Halvor Erikstein, SAFE



CEN/TC 436 Standard for å minimere risiko for «bleed air»
forurensing (forgifting av flymannskap og passasjerer

Halvor Erikstein, SAFE



Two sides of the same coin. Exposure to lubricants from 
aircraft turbine engines and offshore aeroderivative gas 

turbines.
Why aviation and offshore oil and gas production share  

the same health risk from synthetic engine oils.

Halvor Erikstein
Organizational secretary

Certified Occupational  Hygienist 

SAFE – Norwegian Union of Energy Workers

15 - 18 March 2021 
1500 to 2000 GMT daily
https://www.aircraftcabinair.com/

https://zenodo.org/record/4730415#.YsKmQ3ZBw2w

https://www.aircraftcabinair.com/
https://zenodo.org/record/4730415#.YsKmQ3ZBw2w


16.05.2023 ble det store konsensusarbeidet på helseeffekter fra turbin- og hydraulikkoljer publisert under «Open Access». 
Arbeidet er absolutt relevant for oppfølging og helsekartlegging av de som har vært og er eksponert for aeroderivative turbiner 
offshore. Artikkelen  har 216 vitenskapelig referanser.

Enkel oversettelse av sammendraget

Det har vært godt dokumentert siden 1950-tallet av termisk dekomponert motorolje og hydraulikkvæsker 
forurenser luftkondisjoneringssystemer i flykabiner. 

Mens organofosfater har vært hovedinteressen, blir også lufttilførselen forurenset av gasser fra turbin- og 
hydraulikkolje, ultrafine partikler, samt mange flyktige organiske hydrokarboner og termisk dekomponerte 
kjemiske forbindelser.

I denne gjennomgangen har forskergruppen gjennomgått litteraturen på effektene av hendelser med 
oljelekkasjer inn i cockpit og cabin og sett på helseeffekter hos flybesetningen. Innånding av de potensielt 
giftige gassene, partiklene og røyken er i økende grad kjent for å forårsake akutte og langsiktige symptomer 
av nevrologisk, respiratoriske og kardiologiske karakter. 

Kumulativ eksponering for vanlige små doser giftig røyk er potensielt helseskadelig, men kan forverres ved 
enkelt hendelser med høy eksponering. Vurderinger er kompleks på grunn av begrensningene ved å 
vurdere toksisiteten til individuelle stoffer i forurensningssituasjoner hvor eksponering er består av termisk 
dekomponerte turbin- og hydraulikkoljer.

Det er behov for en systematisk og konsekvent tilnærming til diagnostikk og behandling av personer som 
har vært utsatt for giftig røyk i flykabiner.

Den medisinske protokollen som er presentert i denne artikkelen er skrevet av internasjonalt anerkjente 
eksperter og presenterer en konsensustilnærming til erkjennelse, undersøkelse og håndtering av personer 
som lider av de toksiske effektene av å inhalere termisk dekomponerte motorolje og andre væsker som 
forurenser luftkondisjoneringssystemene i fly. 

Protokollen inkluderer tiltak og undersøkelser ​​umiddelbart etter hendelsen, og deretter oppfølging av de 
skadde på kort og lang sikt. 

https://ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12940-023-00987-8

https://ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12940-023-00987-8


EKSOS - ULTRA FINE PARTIKLER  
• Ny kunnskap viser at 

eksponering for ultrafine 
partikler i eksos og 
kjemiske utslipp er svært 
helseskadelig både for 
blod- og nervesystem. 

• Ultrafine partikler (UFP) 
kan passere blod-
/hjernebarrieren.

http://safe.no/safe-utfordrer-karbon-knut-a-la-jakten-pa-lavkarbon-komme-arbeidsmiljoet-gode/

http://safe.no/safe-utfordrer-karbon-knut-a-la-jakten-pa-lavkarbon-komme-arbeidsmiljoet-gode/


Partikler – størrelse og antall

https://www.bbc.com/future/article/20191113-the-toxic-killers-in-
our-air-too-small-to-see

En sky med en milliard 
10nm-partikler har samme 
masse som bare én PM10-
partikkel, men et samlet 
overflateareal en million 
ganger større. Det 
overflateområdet er belagt 
med giftig, uforbrent 
drivstoff.

Halvor Erikstein, SAFE

https://www.bbc.com/future/article/20191113-the-toxic-killers-in-our-air-too-small-to-see


Ultra fine partikler og hjerte- og kareffekter

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4976002/pdf/nihms774517.pdfHalvor Erikstein, SAFE

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4976002/pdf/nihms774517.pdf


Klassifisering av aerosoler

https://interestingengineering.com/dutch-
group-creates-outdoor-vacuum-cleaner Halvor Erikstein, SAFE

https://interestingengineering.com/dutch-group-creates-outdoor-vacuum-cleaner


Partikler og ultrafine partikler.  Overflatearealog antall

Conference Report

Ultrafine Particle Metrics and Research Considerations: Review of the 2015 UFP Workshop
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5129264/

https://www.encyclopedie-
environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/

Halvor Erikstein, SAFE

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5129264/
https://www.encyclopedie-environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/


EKSOS - ULTRA FINE PARTIKLER  
Kranførere er utsatt for 

eksos. Den er 
kreftfremkallende. I tillegg  

påvirkes hjerte- og 
karsystemet av ultrafine 
partikler som går over i 

blodbanen.
Hva er gjort av 

helsekartlegging?

Halvor Erikstein, SAFE



Ny kunnskap om idiopatisk lungefibrose og 
asbesteksponering

http://pulmonaryfibrosisnews.com/2014/09/10/idiopathic-pulmonary-fibrosis-
may-also-be-associated-with-asbestos-exposure/

http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/pulmonary-
fibrosis/symptoms-causes/dxc-20211754

http://pulmonaryfibrosisnews.com/2014/09/10/idiopathic-pulmonary-fibrosis-may-also-be-associated-with-asbestos-exposure/
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/pulmonary-fibrosis/symptoms-causes/dxc-20211754


Rolf K,

Instrumentteknikker og måleteknikker, 
Statfjord A,  1981 – 2009

Vært i arbeidslivet siden 1966 – hva vet vi om 
disse årene? 

• Når uhelse rammes - trenger en
arbeidsmiljødokumentasjon til bruk ved utredning av 
yrkessykdom. 

• Hva kan framskaffes?

• Referater fra HMS møter

• Arbeidsmiløkartlegginger

• Målerapporter

• Rapporter om hendelser

• Oversikt over andre som er blitt syke

• Bilder og film av arbeid og arbeidsplasser



Lungefibrose



Oljearbeidernes Fellessammenslutning

Halvor Erikstein,

Termisk dekomponering av maling

Present knowledge regarding exposure and possible health

effects of “hot work” in coated metal parts offshore

http://www.ptil.no/getfile.php/PDF/Vedlegg7.pdf

Varmt arbeid



Varmt arbeid

Halvor Erikstein, SAFE



Varmt arbeid

Halvor Erikstein, SAFE



Eksempel på farlig 
og forfeilet 

substitusjon:
Isocyanatbasert 
maling ble lenge 
markedsført som 

”miljøvennlig” pga 
lavt innhold av 

VOC. Isocyanater 
ble derimot ikke 

nevnt…….

1990
Halvor Erikstein, SAFE



Eksempel på oppbygging av malingssystemer

Toppstrøk

Stål

”Primer”

Mellomstrøk

400 mikrometer tilsvarer 0,4 liter på 1m2

?
Polyuretan, 
fluoruretan
epoxy
polyester,
vinyl (pvc),
akryl, 
alkyd,……

Mellomstrøk

400 mikrometer

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE



Anmeldelse av straffbart forhold

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE



Borekaksbehandling og transport til land

Halvor Erikstein, SAFE



Borekaksbehandling, injeksjon

Halvor Erikstein, SAFE



Borekaksbehandling, injeksjon



Borekaksbehandling svært når utslippspunkter fra prosessen



Svært mye av utstyret er basert på hydraulikk og medfører stor kjemisk 
eksponering av de som utfører vedlikehold

Halvor Erikstein, SAFE



Hydraulikk

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE



Hydraulisk utstyr

Halvor Erikstein, SAFE



Tord



Mangelfull melding om mistanke av yrkessykdom.

http://www.abcnyheter.no/nyheter/2014/10/28/210664/leger-er-darlige-til-melde-fra-om-arbeidsrelatert-sykdom

http://tidsskriftet.no/sites/tidsskriftet.no/files/pdf2014--1955-9.pdf

http://www.dagensmedisin.no/artikler/2010/09/28/leger-melder-ikke-arbeidsrelatert-sykdom/

http://www.abcnyheter.no/nyheter/2014/10/28/210664/leger-er-darlige-til-melde-fra-om-arbeidsrelatert-sykdom
http://tidsskriftet.no/sites/tidsskriftet.no/files/pdf2014--1955-9.pdf
http://www.dagensmedisin.no/artikler/2010/09/28/leger-melder-ikke-arbeidsrelatert-sykdom/


Manglende melding om mistanke om  
yrkessykdom fører til at forebyggende 
arbeid blir igangsatt alt for sent

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

92810398


