
SAFE områdeutvalg; Konstruksjon og vedlikehold 
(Isolering, Stillas, Overflatebehandling)

• ISO ble etterhvert definert som RUG (Risiko Utsatt 
Gruppe). 

• På en offshoreinstallasjon vil alle malingsaktiviteter bli kledd 
inne der det området er utsatt for vær og vind.

• Alle innen ISO vil være sterkt eksponert for kjemikalier både 
fra egen aktivitet og kontakt med de andre kjemiske 
forbindelsene som er i miljøet.  

• Malingssystemene ble valgt ut fra tekniske egenskaper 
(værhardt) og det tok lang tid før helse- og arbeidsmiljø ble 
vurdert. 

• Er en gruppe som er svært eksponert for astma- og 
allergifremkallende malingskomponenter.

• Kjemisk eksponering ikke ble kartlagt. 
• Arbeidstidsordningen vil ha hatt stor betydning.
• Malerne er som regel tillagt en hel del «teknisk rengjøring». 
• Rense ut av prosessystemer, samt håndtere kjemikaliesøl og 

kjemikalieutslipp på plattformen. 

Halvor Erikstein, SAFE
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Yrkesgrupper

• Prosessoperatør

• Mekanikere

• Forpleining. Renholder, kokk

• Sveisere

• Teknisk rengjørere (Cleanere)

• Borepersonell

• Maler/stillasbygger/isolatør

• Arbeidsledelse

• Dekksarbeid/logistikk

• Elektriker/automatiker

• Kranførere 

• Retningsborer

• Ledelse

• Borevæskeingeniør

• Sementer

• Mudlogger

• Med flere

• ……….

• …….

Helseskader (helseutfall)

• Hjerte- og karlidelser

• Kreft

• Diabetes

• Lungelidelser

• Sensibilisering – kilde ikke kartlagt

• Ødelagt hørsel, tinnitus

• Astma og allergi

• Nevrologiske effekter

• Hjerneskader 

• Nevrologiske sykdommer

• MS-liknende sykdommer 
(organofosfater)

• Toksisk encefalopati

• Smertehelvete 

• Kombinasjon av sykdommer

• KOLS

• RADS (Reactive airway dysfunction syndrome)

• …..

• …….

• Død

• Skiftarbeid 14 dager sammenhengende 

• Ekstrem arbeidstid + overtid

• Eksos

• Kortvarig høy eksponering

• Ototoksiske kjemikalier

• Boreslam, benzen, cocktail fra formasjon 

• Produksjonskjemikalier, syrer, baser

• Biocider, kathoner

• Maling; epoxy, isocyanater, løsningsmidler

• Passiv brannbeskyttelse (epoxy)

• Avfettingsmidler, 

• Kjemikalier som gir hudopptak

• Støv fra sandblåsing; kvarts, malingsstøv, 
(blykromat, zink etc.) 

• Kvarts (boreslam)

• Boreslamskjemikalier i pulverform

• Avluftingspunkter (venter) med benzen 
ukjente kjemiske forbindelser

• Termisk dekomponert maling;  
sveiserøyk/sliping/nålepikking

• Kvikksølv (Utfelling i prosessystem, binding 
til stål)

• Hormohermere, BPA, term. dekomp. epoxy

• Støv/Ultrafine partikler/asbest

• Kreftremkallende stoffer

• Immunotoksiske kjemikalier

• Cocktaileffekter

• Rengjøring /vaskekjemikalier

• Hydrokarboner fra formasjon (benzen)

• Avlufting fra smøresystem

• Turbinoljer med organofosfater

• Hydraulikkoljer 

• Brukt motorolje 

• Inneklima Steikeos

• Vaskeri; Kontaminert arbeidstøy

• Renhold I områder med kjemisk 
eksponering og forurensning

Kjemisk eksponering OFFSHORE

Kompleks 
eksponering 
uansett yrke

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein

VURDERING AV BELASTNING: 

YTEGRENSE OG TÅLEGRENSER

Restitusjonsunderskudd: Funksjon av (arbeidstid, arbeidsbelastning, 

arbeidsintensitet, kjemisk eksponering, støy eksponering, 

restitusjonskvalitet……)             Gir ulike helseeffekter og påvirker 
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Naturlov; Naturen er slett ikke så enkel som vi kunne ønske

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein
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Dager

8 timer 5 dager

12 timer 14 dager

16 timer 14 dager

?

Helseeffekter?

HMS-

vurderinger?

Kvalitet på 

arbeidet?

Vurdering av belastning; Hvilken effekt har 

mange dagers belastning på helse og sikkerhet?

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein

Halvor Erikstein, SAFE



Asymmetrisk risikofordeling
Hvem tåler det – og hvem tåler det ikke?
Arbeidstakeren tar all risiko for manglende kunnskap om helserisiko. De som setter kravene til 
arbeidsmiljøet og neglisjerer kunnskap og forebyggende tiltak tar selv ingen risiko, men overfører 
konsekventfritt all risiko til arbeidstakeren. 



Svært få av de utrolig mange 
arbeidsoperasjonene er kartlagt 
med hensyn til eksponering. Ved 
yrkessykdomsutredninger er 
manglende data bli tolket som 
lite eksponert, ikke dokumentert 
og dermed undervurert og 
neglisjert i vurdering av 
årsakssammenheng.  

Halvor Erikstein, SAFE



Hudopptak

Termisk dekomponering - kjemisk cocktail

Hydraulikkoljer – kjemisk cocktail

Kjemisk cocktail

Turbinoljer 

Råolje  - kjemisk cocktailTurbinoljer – nevrotoksiske organofosfater 

Dieseleksos – ultrafine partikler

Hudkontakt

Svært få av de utrolig mange arbeidsoperasjonene er 
kartlagt med hensyn til eksponering. Ved 

yrkessykdomsutredninger er manglende data bli 
tolket som lite eksponert, ikke dokumentert og 

dermed undervurert i vurdering av 
årsakssammenheng.

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE

Tekniske rengjørere benyttes på alle områder offshore



Eksempel på mangelfull benzen-
eksponeringsmatrise utarbeidet for offshore. 
Eksponeringsmatrisen fra 2012 regner ikke med  
benzeninnblanding i boreslam.
Den regner ikke med eksponering av benzen fra 
avluftingssystemene. 
Landanleggene er ikke med i Kreftregisterets 
kartlegginger av kreftforekomst.

KILDER FOR BENZEN

❑ Avluftingspunkter

❑ Boreslam

Avluftingspunkter 
https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852e
daa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-
registrering-av-helseskade---safe.pdf

https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f0
5df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-
roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf

Boreslam 
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-
rommet-benzen-i-boreslam/

https://w2.uib.no/filearchive/supplementar
y-information-to-the-jem-.pdf

Høy eksponering

Ved isolering, stillasbygging 
og maling vil det være 
mange jobber som er nær 
utluftingspunktene!

BENZEN

https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-helseskade---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-rommet-benzen-i-boreslam/
https://w2.uib.no/filearchive/supplementary-information-to-the-jem-.pdf


Halvor Erikstein, CHEMTOX brukermøte, 15. Mai 2008

Epoxyallergi 

eller astma

• Arbeidsbetinget 
sykdom som kan 
komme etter uhyre 
kort tids 
eksponering

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE



Eksempel på farlig 
og forfeilet 

substitusjon:
Isocyanatbasert 
maling ble lenge 
markedsført som 

”miljøvennlig” pga 
lavt innhold av 

VOC. Isocyanater 
ble derimot ikke 

nevnt…….

1990
Halvor Erikstein, SAFE



Eksempel på oppbygging av malingssystemer

Toppstrøk

Stål

”Primer”

Mellomstrøk

400 mikrometer tilsvarer 0,4 liter på 1m2

?
Polyuretan, 
fluoruretan
epoxy
polyester,
vinyl (pvc),
akryl, 
alkyd,……

Zink, blykromat, pigmenter,
metaller

Mellomstrøk

400 mikrometer

Halvor Erikstein, SAFE



Oljearbeidernes Fellessammenslutning

Halvor Erikstein,

Termisk dekomponering av maling

Present knowledge regarding exposure and possible health

effects of “hot work” in coated metal parts offshore

http://www.ptil.no/getfile.php/PDF/Vedlegg7.pdf



Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE
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Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, CHEMTOX brukermøte, 15. Mai 2008

Sandblåsing

• Energien ved 

sandblåsing 

svarer til  

kontinuerlig 

avfyring av et 

haglegevær

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE

Ekstrem støy.
Verneutstyr som ikke gir 
beskyttelse mot støv og fine 
partikler som inneholder
alle komponentene fra
overflatebelegget og blåsemediet 



Halvor Erikstein,

Krav til CE-merking av verneutstyr
Ulovlig verneutstyr
Alt verneutstyr skal være CE-merket. Da vet en at verneutstyret 

beskytter mot den aktuelle risikoen. CE-merking innebærer at 

det er gjennomført grundige vurderinger av utstyret.  Hvis 

utstyret ikke er korrekt merket – må det betraktes som ulovlig 

fram til dokumentasjon og korrekt merking foreligger. 

Dette kravet er hjemlet i Aktivitetsforskriftens §39 som viser til 

Forskrift til arbeidsmiljøloven av 24.05.94 nr. 1425, ”Bruk av 

personlig verneutstyr på arbeidsplassen”. I §5 i forskrift av 

1994-08-19 nr 819: Forskrift om konstruksjon, utforming og 

produksjon av personlig verneutstyr (PVU), vises det til at 

kravet til CE-merking ikke kan fraviket.

Vi ber spesielt om at utstyret som benyttes ved arbeid i 

ekstremstøy (sandblåsing) blir undersøkt. Mangler utstyret den 

nødvendige merking, skal det IKKE benyttes!

For mer opplysning kan yrkeshygieniker Halvor Erikstein 

kontaktes på halvor@safe.no eller på 51843921 eller 92810398.

Aktuelle lenker; 

Aktivitetsforskriften Se §39, 

http://www.ptil.no/regelverk/r2002/frame_n.htm

Bruk av personlig verneutstyr på arbeidsplassen

http://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/fors524.html

Forskrift om konstruksjon, utforming og produksjon av 

personlig verneutstyr (PVU).

http://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/fors523.html

SAFE UKEINFO nr.9 2006

➢ Målingen viste at støyen

fra lufttilførselen uten

bruk av inerhette kunne

gi en støy på øret på 107 

dBA. 

➢ Denne støyen var en

kombinasjon av støy fra

reguleringsventil og 

luftfordeling inne i 

masken.

➢ Bruk av innerhette gir

fra 3-6 dBA i 

støyreduksjon

mailto:halvor@safe.no
http://www.ptil.no/regelverk/r2002/frame_n.htm
http://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/fors524.html
http://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/fors523.html


Halvor Erikstein,



Blyholdig maling.
Blykromat er benyttet som pigment i 
en rekke malinger. Oljeselskapene 
etablerte policy mot bruk av blyholdig 
maling etter pålegg fra Oljedirektoratet 
tidlig 90-tall. Skip og borerigger 
fortsatte bruken. 

Blykromatpigmentert toppstrøk
(10-30 vektprosent bly)

Halvor Erikstein, SAFE



EKSOS - ULTRA FINE PARTIKLER  
• Ny kunnskap viser at 

eksponering for ultrafine 
partikler i eksos og 
kjemiske utslipp er svært 
helseskadelig både for 
blod- og nervesystem. 

• Ultrafine partikler (UFP) 
kan passere blod-
/hjernebarrieren.

http://safe.no/safe-utfordrer-karbon-knut-a-la-jakten-pa-lavkarbon-komme-arbeidsmiljoet-gode/

http://safe.no/safe-utfordrer-karbon-knut-a-la-jakten-pa-lavkarbon-komme-arbeidsmiljoet-gode/


Partikler – størrelse og antall

https://www.bbc.com/future/article/20191113-the-toxic-killers-in-
our-air-too-small-to-see

En sky med en milliard 
10nm-partikler har samme 
masse som bare én PM10-
partikkel, men et samlet 
overflateareal en million 
ganger større. Det 
overflateområdet er belagt 
med giftig, uforbrent 
drivstoff.

Halvor Erikstein, SAFE

https://www.bbc.com/future/article/20191113-the-toxic-killers-in-our-air-too-small-to-see


Ultra fine partikler og hjerte- og kareffekter

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4976002/pdf/nihms774517.pdfHalvor Erikstein, SAFE

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4976002/pdf/nihms774517.pdf


Klassifisering av aerosoler

https://interestingengineering.com/dutch-
group-creates-outdoor-vacuum-cleaner Halvor Erikstein, SAFE

https://interestingengineering.com/dutch-group-creates-outdoor-vacuum-cleaner


Partikler og ultrafine partikler.  Overflatearealog antall

Conference Report

Ultrafine Particle Metrics and Research Considerations: Review of the 2015 UFP Workshop
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5129264/

https://www.encyclopedie-
environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/

Halvor Erikstein, SAFE

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5129264/
https://www.encyclopedie-environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/


EKSOS - ULTRA FINE PARTIKLER  
Kranførere er utsatt for 

eksos. Den er 
kreftfremkallende. I tillegg  

påvirkes hjerte- og 
karsystemet av ultrafine 
partikler som går over i 

blodbanen.
Hva er gjort av 

helsekartlegging?

Halvor Erikstein, SAFE



Ny kunnskap om idiopatisk lungefibrose og 
asbesteksponering

http://pulmonaryfibrosisnews.com/2014/09/10/idiopathic-pulmonary-fibrosis-
may-also-be-associated-with-asbestos-exposure/

http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/pulmonary-
fibrosis/symptoms-causes/dxc-20211754

http://pulmonaryfibrosisnews.com/2014/09/10/idiopathic-pulmonary-fibrosis-may-also-be-associated-with-asbestos-exposure/
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/pulmonary-fibrosis/symptoms-causes/dxc-20211754


Rolf K,

Instrumentteknikker og måleteknikker, 
Statfjord A,  1981 – 2009

Vært i arbeidslivet siden 1966 – hva vet vi om 
disse årene? 

• Når uhelse rammes - trenger en
arbeidsmiljødokumentasjon til bruk ved utredning av 
yrkessykdom. 

• Hva kan framskaffes?

• Referater fra HMS møter

• Arbeidsmiløkartlegginger

• Målerapporter

• Rapporter om hendelser

• Oversikt over andre som er blitt syke

• Bilder og film av arbeid og arbeidsplasser



Lungefibrose



Halvor Erikstein, CHEMTOX brukermøte, 15. Mai 2008

Fra Status April, 2002

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, CHEMTOX brukermøte, 15. Mai 2008

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE



Varmt arbeid som sveising, sliping, brenning, 
skjæring og kutting utføres over alt, og kan 
medføre stor helsefare. Pust aldri inn røyken fra 
maling 

Foto: Halvor Erikstein

Varmt arbeid

Halvor Erikstein, SAFE



Halvor Erikstein, SAFE

https://www.ptil.no/contentassets/fdf7726264c1408ba4ad798
4f42928f0/halvor-erikstein---safe.pdf

https://www.ptil.no/contentassets/fdf7726264c1408ba4ad7984f42928f0/halvor-erikstein---safe.pdf


Halvor Erikstein

Sertifisert yrkeshygieniker / 
organisasjonssekretær

Sammenslutningen av 
fagorganiserte i energisektoren.

SAFE 

halvor@safe.no www.safe.no

Hormonhermere i arbeidsmiljøet.
Bisfenol A eksponering ved varmt arbeid.

Informasjon til Sikkerhetsforum
27. nov 2008

http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/referat2008_5/hormonhermere.pdf

Halvor Erikstein, SAFE

mailto:halvor@safe.no
http://www.safe.no/
http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/referat2008_5/hormonhermere.pdf


Artikkel som viser varige skader hos pasienter som  har vært bevisstløse etter 
H2S forgiftning.

http://www.csun.edu/~dorsogna/byron/H2Snew.pdf

6 pasienter som hadde vært 
bevisstløse etter H2S 
forgiftning ble fulgt opp 
etter 5 år eller mer etter 
ulykkene.
For 5 pasienter som hadde 
vært bevisstløse i H2S 
atmosfære i 5 til 15-20 
minutter ble det vist varig 
nedsettelse av nevrologisk og 
neuropsykologisk funksjon.
Hukommelse og motoriske 
funksjoner var mest påvirket.
En pasient var alvorlig 
dement.

Halvor Erikstein, SAFE

http://www.csun.edu/~dorsogna/byron/H2Snew.pdf


Det typiske ved H2S ulykker og skader etter  
hendelser  er følgende generelle observasjoner: 

• Det hvor det har vært forgiftning på grunn av H2S synes det 
å ha vært mangel på tilstrekkelig kunnskap om farene. 

• Det har vært mangel på kunnskap om at H2S utslipp kan 
forekomme og de potensielle konsekvensene et slikt utslipp 
kan ha.

• På grunn av manglende oppmerksomhet om forekomsten av 
H2S, var det i mange tilfeller mangel på tilstrekkelig 
beredskap til å håndtere utslipp av slik giftig gass.

• Mangelen på tilpassede gassalarmer og personlig 
verneutstyr gav i en rekke tilfeller dødelig utgang på H2S 
eksponeringen. 

• Norsk oversettelse av sammendrag til rapporten Analysis of H2S – incidents in 
geothermal and other industries Preliminary analysis of data September 2009 
OECD WGCA

http://www.vinnueftirlit.is/media/greinar-og-skyrslur/2009_oecd_analysis_of_h2s-incidents.pdfHalvor Erikstein, SAFE

http://www.vinnueftirlit.is/media/greinar-og-skyrslur/2009_oecd_analysis_of_h2s-incidents.pdf


Mulige senskader (følgeskader) etter kortvarig 
høy eksponering for «knockdown gassen» 

hydrogensulfid (H2S).

www.ptil.no/sikkerhetsforum
Halvor Erikstein, SAFE

https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2019/10/H2S-eksponering.pdf

http://www.ptil.no/sikkerhetsforum
https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2019/10/H2S-eksponering.pdf


Mangelfull melding om mistanke av yrkessykdom.

http://www.abcnyheter.no/nyheter/2014/10/28/210664/leger-er-darlige-til-melde-fra-om-arbeidsrelatert-sykdom

http://tidsskriftet.no/sites/tidsskriftet.no/files/pdf2014--1955-9.pdf

http://www.dagensmedisin.no/artikler/2010/09/28/leger-melder-ikke-arbeidsrelatert-sykdom/

http://www.abcnyheter.no/nyheter/2014/10/28/210664/leger-er-darlige-til-melde-fra-om-arbeidsrelatert-sykdom
http://tidsskriftet.no/sites/tidsskriftet.no/files/pdf2014--1955-9.pdf
http://www.dagensmedisin.no/artikler/2010/09/28/leger-melder-ikke-arbeidsrelatert-sykdom/


Manglende melding om mistanke om  yrkessykdom fører til at 
forebyggende arbeid blir igangsatt alt for sent. For mange fører 
det også til at alvorlig sykdom ikke oppdages for det er for sent. 

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

92810398


