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Informasjon om kjemisk helserisiko fra SAFE.

Helsefarlig bruk av høytrykksspyling.
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Damp og aerosoler

❑Vanndamp og 
vanndråper/aerosoler.

❑Baseolje og 
baseoljepartikler

❑Oljedamp og 
oljetåke/aerosoler

❑«Rekylen» vil 
inneholde en kjemisk 
cocktail av det som 
spyles bort.

❑Feil åndedrettsvern! 
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1990-tallet 2021 20232013

Offshore – her mangler det forbedringsarbeid
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Foto Halvor Erikstein 

Foto Halvor Erikstein Foto  Privat SØ 



Enkelt forsøk på å redusere spredning av damp, tåke og 
aerosoler. 

1990-tallet

Foto Halvor Erikstein 



https://www.youtube.com/watch?v=GdLso1byQ7I 

https://www.youtube.com/watch?v=I5fdczGsva8  

Teknologiutvikling på land. Her tenkes redusering av eksponering og praktisk bruk!

Foto Halvor Erikstein

2024

https://www.youtube.com/watch?v=GdLso1byQ7I
https://www.youtube.com/watch?v=I5fdczGsva8


Kildestyrke

Gasskonsentrasjonene i luft er avhengig av at et stoffs

flyktighet, temperatur i stoff og omgivelser, 

luftbevegelse og avdampningsflatens areal.

Areal=0,008 m2

Areal = 10 m2

Overflaten (kildestyrken) økes

1250 ganger

1 liter
100 mikrometer

Eksempel på økning av kildestyrken ved påføring av 1 liter maling som dekker 10 m2



Lodden flate. Betyr 
fordeling av kjemikaliet 
over et stort areal. 
Gir stor kildestyrke!

Hvert fiber gir økt fordampningsoverflate

Kildestyrke



Aerosoler. Bruk av
høytrykks vaskeutstyr. 

Ved oppsplitting av en dråpe på 1cm3 til dråper 

med radius på 2 mikrometer, øker overflaten 
10.000.000 ganger.

Basisbog i teknisk arbejdshygiejne, Thomas Schneider, 1986, side 32

Ved bruk av høytrykksspyling vil aerosolene 
(dråpene) bestå av en kombinasjon av det som 
brukes i vaskesprøyta (vann eller baseolje)  
og det som det blir spylt på.

Kildestyrke



Filter

• Kjemisk sammensetning og konsentrasjon må 
være kjent.

• For halvmasker er praktisk beskyttelsesfaktor 10

• Den nye grenseverdien på 0,2 ppm betyr at 
konsentrasjonen av benzen svært sannsynlig vil 
overgå filtermaskens praktiske beskyttelsesfaktor. 

• Høy luftfuktighet metter filtrene.

• Svært mange kjemiske forbindelser har 
luktgrenser som ligger over grenseverdiene.

• Det er store individuelle forskjeller på 
gjenkjenning av lukt

• Dårlig tilpasning gir stor lekkasje inn i masken

• Vifteassistert åndedrettsvern er et filtrerende 
åndedrettsvern. Det krever et kontroll og 
vedlikeholdssystem

• Trykkluftforsynt åndedrettsvern vil ofte være 
eneste forsvarlige verneutstyr. 

Filtrerende åndedrettsvern har store begrensinger



Bruksområde RH (luftfuktighet) mindre enn 90% 

RH < 90%

Et lite symbol, men har stor betydning



Lagt inn: 
Forbindelse: N-heksan
Konsentrasjon: 500 ppm
Temperatur: 20o C
Luftfuktighet RH:  80% og 100%
Pustehastighet: 60 liter/min
Gjennombruddskonsentrasjon
10% av grenseverdi (TLV)
====================
RH 80%: 
Gjennombruddstid: 61 minutter.

RH 100%: 
Gjennombruddstid: 22 minutter.
 

Luftfuktighet har stor betydning for gjennombruddstiden



Mekanisk partikkelfilter Elektrostatisk partikkelfilter Gassfilter

Partikkelfilter er ikke gassfilter – gassfilter er ikke 
partikkelfilter!

• Partikkelfilter stopper aerosoler ”mekanisk” (gjelder ikke elektrostatiske filtre), 
mens gassfilter ”absorberer” forurensningen (kjemiske og fysiske mekanismer). 

• Gassfilter gir ikke beskyttelse mot aerosoler (partikler). Støvfilter gir ikke 
beskyttelse mot gass.



Mekanisk filter



Elektrostatisk filter

Ladet overflate.
Partiklene ”klistrer” 

seg til overflaten.
Ladningen 

forsvinner fort ved 
bruk eller pga  

luftfuktigheten



Gassfilter er ikke støvfilter

Aktivt kull

Gassfilter gir ikke 
beskyttelse
mot aerosoler (partikler, 
sprøytetåke osv.)



Damp slipper igjennom. 
Partiklene/dråpene er for store 
for membranen

Gore-Tex analogien – 
hvorfor aerosoler ikke 
stoppes av gassfiltret



Cartridge Life Expectancy Calculator
En nyttig kalkulator for å beregne filterlevetid. Den viser samtidig hvor
viktig det er å kjenne til eksponeringssituasjonen. 

Følgende parameter må legges inn: 
❑ Kjemisk forbindelse
❑ Konsentrasjon
❑ Grenseverdi
❑ Gjennombruddskonsentrasjon i % 

av grenseverdi
❑ Temperatur
❑ Luftfuktighet
❑ Pustehastighet

http://webapps.msasafety.com/ResponseGuide/Home.aspx http://webapps.msasafety.com/responseguide/Home.aspx  

http://webapps.msasafety.com/ResponseGuide/Home.aspx
http://webapps.msasafety.com/responseguide/Home.aspx


• Lagt inn;

• Kjemisk forbindelse; Benzen

• Konsentrasjon: 10 ppm

• Grenseverdi (TLV): 1 ppm

• Temperatur: 20 Co

• Luftfuktighet (RH): 80%

• Halvmaske: Ja

Kalkulatoren svarer: The concentration 
exceeds the recommended maximum use concentration 
when using a Half mask. Please adjust in Step 2.

(Konsentrasjonen overstiger maksimum
konsentrasjon for halvmasken)

Eksempel på bruk av kalkulator for filtergjennombruddstid.
Selv ved lave benzenkonsentrasjoner vil halvmasker gi for 
liten beskyttelse.



https://www.researchgate.net/publication/305760965_Airflow_Modeling_and_Simulation_Required_in_CBRN_Collective_Protection_Design 

1 meter = 1000 millimetre (mm)
1 mm = 1000 mikrometer (µm) 
1 µm = 10-6 meter
1 µm =  1000 nanometer (nm) 
1 nm = 10-9 meter
10 nm= 0,01 µm 
1 nm = 0,001 µm
Virus: 10 nm -

Klassifisering av aerosoler

https://www.researchgate.net/publication/305760965_Airflow_Modeling_and_Simulation_Required_in_CBRN_Collective_Protection_Design


Partikler og ultrafine partikler.  Overflatearealog antall

Conference Report

Ultrafine Particle Metrics and Research Considerations: Review of the 2015 UFP Workshop
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5129264/

https://www.encyclopedie-
environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5129264/
https://www.encyclopedie-environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/
https://www.encyclopedie-environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/


Ultrafine partikler < 100 nanometer

https://interestingengineering.com/dutch-group-creates-outdoor-vacuum-cleaner 

https://interestingengineering.com/dutch-group-creates-outdoor-vacuum-cleaner


https://www.bbc.com/future/article/20191113-the-toxic-killers-in-
our-air-too-small-to-see 

Partikkel på
10 mikrometer veier det 
samme som 1 milliard 
partikler på 10 nanometer.
Den samlete overflaten er en
million ganger større

https://www.bbc.com/future/article/20191113-the-toxic-killers-in-our-air-too-small-to-see
https://www.bbc.com/future/article/20191113-the-toxic-killers-in-our-air-too-small-to-see


Aerosoler og kildestyrke
Dråpelevetid

Basisbog i teknisk 

arbejdshygiejne, Thomas 

Schneider, 1986, side 32



Såper (overflateaktive stoffer) ødelegger membranen der gassvekslingen 
skjer i lungene. 

https://www.researchgate.net/publication/347061198_SP-A_and_SP-
D_Dual_Functioning_Immune_Molecules_With_Antiviral_and_Immunomodulatory_Properties 

https://www.researchgate.net/publication/347061198_SP-A_and_SP-D_Dual_Functioning_Immune_Molecules_With_Antiviral_and_Immunomodulatory_Properties
https://www.researchgate.net/publication/347061198_SP-A_and_SP-D_Dual_Functioning_Immune_Molecules_With_Antiviral_and_Immunomodulatory_Properties


Ultrafine partikler påvirke lunge- og hjertekarsystemet 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4976002/pdf/nihms774517.pdf 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4976002/pdf/nihms774517.pdf


Åndedrettsvern – bruk og begrensninger.

Trykkluftforsynt
åndedrettsvern må brukes når: 
• En ikke kjenner konsentrasjonen av 

forurensningene.

• Luftfuktigheten er høyere enn det 
ånderettsvernet er spesifisert for. 

• Det er skjegg eller andre forhold som gir
maskelekkasje.

• Testing av masketilpassning blir ikke
utført.

• Filtergjennombruddstid ikke kan
estimeres.



Trykkluftforsynt 
åndedrettsvern

❑ Når du ikke kjenner konsentrasjonen av 
forurensingen,

❑ Det er høy luftfuktighet, 
❑ Har  skjegg eller det andre forhold som gir 

maskelekkasje
❑ Når du ikke kan beregne filtergjennombruddstid



Anbefaling om pusteluft og åndedrettsvern

https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2021/04/Anbefaling-009N-Pusteluft-og-Andedrettsvern-Rev-1.pdf 

https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2021/04/Anbefaling-009N-Pusteluft-og-Andedrettsvern-Rev-1.pdf


Vedlegg; 



Brukes rett hjelm? Den skal 
beskytte mot fallende gjenstander 
og beskytte fallende person.

NS-EN 397:2012+A1 og NS-EN 
12492:2012

Har du sett dette symbolet?
Det betyr at filtrerende 
åndedrettsvern kan brukes i opp til 
90% luftfuktighet.

Ikke-elektriske tennkilder.
• Selvantenningstemperatur for 

noen  hydrokarboner.
• Spontan selvantennelse.
• Spontan selvantennelse ved 

selvoppvarming.
• Spontan selvantennelse i 

organisk materiale.
• Statisk elektrisitet (gnist).
• Termittreaksjon.

Innhold

• Yrkessykdom fra benzen

Informasjon til Sikkerhetsforum 07.10.2022
Praktisk arbeidsmiljøinformasjon  til Mongstad og Sikkerhetsforum.
Etter besøk med Sikkerhetsforum på Mongstad 21. september 2022

https://safe.no/praktisk-arbeidsmiljo-informasjon-fra-safe/ 

https://safe.no/praktisk-arbeidsmiljo-informasjon-fra-safe/


https://safe.no/wp-content/uploads/2020/09/Yrkesskadeforsikringen-Halvor-ny.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2020/09/Yrkesskadeforsikringen-Halvor-ny.pdf


Halvor Erikstein
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Informasjon fra SAFE
Benzeneksponering offshore. 
25. november 2022 

• Ny grenseverdi for benzen. Bekymringsmelding til Petroleumstilsynet.

• Avluftingspunkter (venter). Kilder for benzen.

• Kildestyrke, damptrykk og luktgrenser.

• Eksempel på boreslam og innblanding av råolje/gass.

• Bruker du rett åndedrettsvern?

• Filtrerende åndedrettsvern.  

• Har du sett det står <90% RH (luftfuktighet) på filteret?

• Trykkluftforsynt åndedrettsvern.

• Når yrkessykdom rammer.

• Forskrift om utførelse av arbeidet.

• Trodde du Lov om yrkesskadeforsikring var en «arbeidslivets 
kaskoforsikring»?

• SAFE temahefte. HMS og yrkesskadeforsikringen

• Kommisjon kompensasjon oljepionerer.

• Den livsfarlige benzeneksponeringsmatrisen.

• Arbeidsmiljølovens § 5-3. Leges meldeplikt. Mistanke om yrkessykdom.

• VEDLEGG

• Den lange saken. Hva har oljearbeidere og piloter felles? Eksponering 
for turbinoljer med organofosfater.

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/02/Arbeidsmiljo-Benzen-25.11.2022-Halvor-Erikstein-1.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/02/Arbeidsmiljo-Benzen-25.11.2022-Halvor-Erikstein-1.pdf


Temahefte – HMS og yrkesskadeforsikringen

https://safe.no/wp-content/uploads/2022/09/SAFE-Fokus-web.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2022/09/SAFE-Fokus-web.pdf
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Soloppgang 18. oktober 2023 over Noble Invincible. 
Sett fra Linus/Tommeliten. Foto Halvor Erikstein

Ikke glem arbeidsmiljøet!*

Benzeneksponering fra behandling av boreslam. 
Behov for tverrfaglig innsats. 

Informasjon til Sikkerhetsforum 26.01.2024

https://www.havtil.no/utforsk-fagstoff/hovedtema-2024/ *

https://safe.no/benzeneksponering-fra-behandling-av-boreslam-behov-for-tverrfaglig-innsats/ 

https://www.havtil.no/utforsk-fagstoff/hovedtema-2024/
https://safe.no/benzeneksponering-fra-behandling-av-boreslam-behov-for-tverrfaglig-innsats/


➢ Kommisjonen var uenige om;
➢ Hva skulle defineres 

pionertiden?
➢ Hvem skulle ha rett til å  

søke kompensasjon? 

➢ SAFE tok særuttalelse på 
pionertidens varighet (1995),  
samt krevde alle yrkesgrupper 
skulle ha rett til å søke 
kompensasjon.

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

92810398

Hvem tålte det –  
hvem tålte det 
ikke?

Oljepionerene – møte på Oljemuseet. 
Oppfølging av «Oljepionerene – en kompensasjons-ordning» 
2. April 2024. 12:00 -16:00. 

Innlegget kan lastes ned fra denne lenken; 
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/04/Oljepionerene-L-Halvor-
Erikstein-SAFE-02.04.2024.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2024/04/Oljepionerene-L-Halvor-Erikstein-SAFE-02.04.2024.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/04/Oljepionerene-L-Halvor-Erikstein-SAFE-02.04.2024.pdf
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