Informasjon om kjemisk helserisiko fra SAFE.
Helsefarlig bruk av heytrykksspyling.
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Enkelt forsgk pa a redusere spredning av damp, take og
aerosoler.

1990-tallet



Teknologiutvikling pa land. Her tenkes redusering av eksponering og praktisk bruk!
FASADEBORSTE
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https://www.youtube.com/watch?v=I5fdczGsva8



https://www.youtube.com/watch?v=GdLso1byQ7I
https://www.youtube.com/watch?v=I5fdczGsva8

Kildestyrke

» Gasskonsentrasjonene | luft er avhengig av at et stoffs
flyktighet, temperatur | stoff og omgivelser,
luftbevegelse og avdampningsflatens areal.

Eksempel pa gkning av kildestyrken ved pafgring av 1 liter maling som dekker 10 m?

Areal=0,008 m2 Overflaten (kildestyrken) gkes
1250 ganger

v

\Areal =10m




Kildestyrke Lodden flate. Betyr
fordeling av kjemikaliet
over et stort areal.

Gir stor kildestyrke!
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Hvert fiber gir gkt fordampningsoverflate
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Kildestyrke Aerosoler. Bruk av
haytrykks vaskeutstyr.
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s Ved oppsplitting av en drape pa 1cms3 til draper
med radius pa 2 mikrometer, gker overflaten

Ved bruk av hgytrykksspyling vil aerosolene 10.000.000 ganger.

(drapene) besta av en kombinasjon av det som

brukes i vaskesprgyta (vann eller baseolje)
og det som det blir spylt pa.

Basisbog i teknisk arbejdshygiejne, Thomas Schneider, 1986, side 32



Filtrerende andedrettsvern har store begrensinger

\ % - . . (’,./ ¥ * Kjemisk sammensetning og konsentrasjon ma
_; . 8" g veere kjent.

For halvmasker er praktisk beskyttelsesfaktor 10

Den nye grenseverdien pa 0,2 ppm betyr at
konsentrasjonen av benzen sveert sannsynlig vil
overga filtermaskens praktiske beskyttelsesfaktor.

Hay luftfuktighet metter filtrene.

Svaert mange kjemiske forbindelser har
luktgrenser som ligger over grenseverdiene.

Det er store individuelle forskjeller pa
gjenkjenning av lukt

Darlig tilpasning gir stor lekkasje inn i masken

andedrettsvern. Det krever et kontroll og

Vifteassistert andedrettsvern er et filtrerende ]
vedlikeholdssystem

Trykkluftforsynt andedrettsvern vil ofte vaere
eneste forsvarlige verneutstyr.
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Et Iit'esymbol, men har stor betydning




Luftfuktighet har stor betydning for gjennombruddstiden

m Lagt inn:

The S C h .
SSHED. Epmbsny fidinditage Forbindelse: N-heksan
-
Konsentrasjon: 500 ppm
Country: NCoountry: Temperatur: 20° C
Norway rway
1 . (o) (o)
Breakthrough Chemical PEL.: Breakthrough Chemical PEL.: Luftfuktighet RH: 80% og 100%
n-Hexane IeHading Pustehastighet: 60 liter/min

1 hours and 1 minutes at a breathing rate of 60 lpm 0 hours and 22 minutes at a breathing rate of 60 lpm

Gjennombruddskonsentrasjon

Contaminants & Concentrations Atmospheric Conditions Contaminants & Concentrations Atmospheric Conditions .
n-Hexane, 500 ppm (600 OSHA PEL) Temperalurgm c n-Hexane, 500 ppm (500 OSHA PEL) Temperature: 2:‘3 10% av grenseve rdi (T LV)
Humidity: 100

Humidity: 80 %

Pressure: 760 mm Hg Pressure: 760 mm Hg

Respirator & Cartridge
Mask: Full Face Mask EN 148-1 thread
Cartridge: 90 A1B1E1

Respirator & Cartridge
Mask: Full Face Mask EN 148-1 thread
Cartridge: 90 A1B1E1

Gjennombruddstid: 61 minutter.

. Breakthrough Concentration
Brea kth rOUg h Concentratlon Breakthrough Concentration: 10 % of TLV

o/.
Breakthrough Concentration: 10 % of TLV Breakthrough Time: 0 hours and 22 minutes R H 100 A) .

Breakthrough Time: 1 hours and 1 minutes . . .
Gjennombruddstid: 22 minutter.




Partikkelfilter er ikke gassfilter — gassfilter er ikke
partikkelfilter!

Partikkelfilter stopper aerosoler "mekanisk” (gjelder ikke elektrostatiske filtre),
mens gassfilter “absorberer” forurensningen (kjemiske og fysiske mekanismer).

Gassfilter gir ikke beskyttelse mot aerosoler (partikler). Stgvfilter gir ikke
beskyttelse mot gass.
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Mekanisk filter
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Elektrostatisk filter

Ladet overflate.
Partiklene “klistrer”
seg til overflaten.
Ladningen
forsvinner fort ved
bruk eller pga
luftfuktigheten




Gassfilter er ikke stgvfilter
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Gassfilter gir ikke
beskyttelse

mot aerosoler (partikler,
sproytetake osv.)




Gore-Tex analogien — | —_—
hvorfor aerosoler ikke ™ ~, D E v
stoppes av gassfiltret  » .
Damp slipper igjennom.

Partiklene/drapene er for store
for membranen
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Cartridge Life Expectancy Calculator
En nyttig kalkulator for a beregne filterlevetid. Den viser samtidig hvor

viktig det er a kjenne til eksponeringssituasjonen.

The Safety Compary

Response” Guide SECECELEEEE

G

| LoCyion Norw

Chemical Catahase, Respiratory
ecton and Gas Deteclon
Ssecion

Caryicee Life Expectancy
Cakcuator

EE A! Response® Guide Chemical Database E m::né:::mmr Contact Us

The Safety Company

Step1
Language and Regulation

Country: Norway
Standard: EN

Cartridge Life Expectancy Calculator

m =" Step 2 =" 4 Step 3 -p Step 4 =3 Step 5 =3 Results

Disclaimer:

Do not use in the follewing conditions:

- Exposures exceed the maximum use concentration.
- Exposures exceed the IDLH concentration.
- Owygen concentration is less than 19.5% {or any other limit set by local or national regulations).

The estimate iz only valid for MSA cartridge selected. Do not use it for ofher manufacturers’ cartridges

The filter service life provided in the MSA Response Calculator is esfimation and should be used with caution. It is
given for information only and the result is based on data given by the user of the program

The estimate is only for gas or vapor centaminant. A combination cariridge is needed if the contaminant also exists in
aerosol form. Please refer to MSA response guide for details regarding contaminant chemical properties.

The MSA Response Calculator should not be used as the sole source of informafion when determining a change-out
schedule. A proper change-out schedule should also be based on the application, the work rate and the
environmental conditions at the workplace. Improper use of respiratory devices may result in severe consequences,
including health problems, and eventually death

All factors that may influence respiratory protection should be taken into account including specific work practices and
other conditions unigue to the workers' environment. The following is a parfial list of factors which may affect the

usable carfridge service life and/or the degree of respiratery protection attainable under actual workplace conditions -

Folgende parameter ma legges inn:

O Kjemisk forbindelse

L Konsentrasjon

U Grenseverdi

0 Gjennombruddskonsentrasjon i %
av grenseverdi

U Temperatur

O Luftfuktighet

L Pustehastighet

http://webapps.msasafety.com/ResponseGuide/Home.aspx

http://webapps.msasafety.com/responseguide/Home.aspx



http://webapps.msasafety.com/ResponseGuide/Home.aspx
http://webapps.msasafety.com/responseguide/Home.aspx

Eksempel pa bruk av kalkulator for filtergiennombruddstid.
Selv ved lave benzenkonsentrasjoner vil halvmasker gi for
liten beskyttelse.

The Safety Company

Step 1

Language and Regulation

Country: Norway

Standard: EN

Step 2

Contaminants, Concentrations, TLV
Benzene, 10 ppm, 1 ppm

Step 3

Atmospheric Conditions
Temperature;20 “C Humidity;20%
Atmospheric Pressure or Altitude:
760 mm Hg

Step 4
Respirator and Cartridge Selection

Step 5
Breakthrough Concentration

Results

Cartridge Life Expectancy Calculator

Step 1 =2 Step 2 =3 Step 3 =3 m =3 Step 5 =3 Results

Select Mask and Cartridge

Choose a Mask Type: '{? @
Half mask hd

The concentration exceeds the h

recommended maximum use concentration

when using a Half mask. Please adjust in

Step 2.

O By checking this box you acknowledge that

you understand that it is not safe to use your

selected APR combination at this concentration

and that you should select other respiratory

protection options here.

Lagt inn;

Kjemisk forbindelse; Benzen

Konsentrasjon: 10 ppm

Grenseverdi (TLV): 1 ppm

Temperatur: 20 C°
Luftfuktighet (RH): 80%
Halvmaske: Ja

Kalkulatoren svarer: the concentration

exceeds the recommended maximum use concentration
when using a Half mask. Please adjust in Step 2.
(Konsentrasjonen overstiger maksimum
konsentrasjon for halvmasken)



Er o Klassifisering av aerosoler

Lung Airways
Tracheobronchial
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Figure 2:
Types of aerosols versus size range [5]

https://www.researchgate.net/publication/305760965 Airflow Modeling and Simulation Required in CBRN Collective Protection Desigh



https://www.researchgate.net/publication/305760965_Airflow_Modeling_and_Simulation_Required_in_CBRN_Collective_Protection_Design

Partikler og ultrafine partikler. Overflatearealog antall

Int. |. Environ. Res. Public Health 2016, 13, 1054 8 of
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Figure 1. Tri-modal particle size distributions using different particle metrics (number, surface area,

lung deposited surface area, and mass). For this figure, Dy, is the particle diameter, UFP are ultrafine

particles, and PM stands for particulate matter.

Conference Report

Ultrafine Particle Metrics and Research Considerations: Review of the 2015 UFP Workshop
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5129264/

PM10

Very fine particules
Alveolus

Ultrafine particules
Blood/Whole body

Coarse particules
Upper respiratory tract

Fine particules
Lower respiratory tract

https://www.encyclopedie-
environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5129264/
https://www.encyclopedie-environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/
https://www.encyclopedie-environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/

Ultrafine partikler < 100 nanometer

particles

<10 micrometres |
in diameter '

| Ul‘tr‘gfine
particles

.--<-_100 nanometers
in diameter

~Human hair
50 micrometres. -
in diameter-

»  Fine Aerasol
g Ultrafine Aerosol
> | Nano-Size Aerosol
g ———-Q] ! Very very small Aerosol
o g | Molecular-Size Aerosol
g ll — L ! ' U L | >
E 1nm 10nm T 100w urnm 10pum 100 pm
Mean Free Path STP
eomaonods
> .
Nucleation Mode Coarse Mode
Figure 3.

The particle size classes: coarse mode, particles larger than about 1 pm mainly produced
by diminution processes; fine aeresel, particles smaller than about T pm mainly built up
by nucleation, condensation and coagulation; nucleation meode and ultrafine
aerosol, particles smaller than about 100 nm; nanosized aerosol, particles smaller
than about 20 nm; very very small aerosel, particles smaller than about 5 nm, parti-
cle behaviour dominated by surface effects, total number of molecules less than 500, mel-
ecular size aerosel, particles smaller than about 1 nm, less than 10 melecules in the par-
ticle. Reproduced from Preining [1998).

https://interestingengineering.com/d utch-group-creates-outdoor-vacuum-cleaner



https://interestingengineering.com/dutch-group-creates-outdoor-vacuum-cleaner
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The toxic killers in our air too small to
see

® INVISIBLE NUMBERS ® ENVIRONMENT

By Tim Smediby. Current pollution meters don’t count
B 15th November 2019 the very smallest pollutants -
nanoparticles. Recent research
suggests these tiny toxic substances
could be a major cause of illness and
death.

https://www.bbc.com/future/article/20191113-the-toxic-killers-in-
our-air-too-small-to-see

The smaller particles actually have a greater collective surface area because

there are more of them - and they have a more toxic effect (Credit:
Emmanuel Lafont)

A cloud of a billion 10nm
particles has the same mass as
just one PM10 particle, buta
combined surface area a
million times larger

Partikkel pa

10 mikrometer veier det
samme som 1 milliard
partikler pa 10 nanometer.
Den samlete overflaten er en
million ganger st@rre


https://www.bbc.com/future/article/20191113-the-toxic-killers-in-our-air-too-small-to-see
https://www.bbc.com/future/article/20191113-the-toxic-killers-in-our-air-too-small-to-see

Aerosoler og kildestyrke
Drapelevetid

Eksenpel:

P figur (2.3.1) ses metningekoncentcatica og
dratelevetld far 4 um  {dlameter) dedber
mineralollefraktiaoner wed 30°C. Den omgivende
laft er Fotwdsat dempfol.

Gt ses, at fraktioner med kogepunkb under
ca. 120°C fordawper hurkigt og ab setnings-
roacentratian or oyver 5 noim.

Datte wiser., at det ofte ee mdduendigt  at
tage hensyn Lil gasfaseforureningen wed pra-
vepdtagning al veskeaecosaler.

HATHHITICRICYTASTEH Wi

LES]

Figur 2.3.1 mMetningskencentration og leverid
for 4 ym drdber for Jordoliedestilloter med
forekelllg  kegepunktSmolelkylvagy, =
forudsat danpfe! luft.

Hitls wil satter ;rmkm:!: densitet 11l tiln=cpet

at vere 1 gfen” (ligesom vards=) kan det let

beregnes abt overfladen A af en aercsol med

dilber ped diameter O har et overfladeareal
= /0% m?

P A= B/DT ®° pr.ogram vaeske hwar 0 oer § um.




Saper (overflateaktive stoffer) gdelegger membranen der gassvekslingen
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https://www.researchgate.net/publication/347061198 SP-A and_SP-

+

F duction in sur-
f4 SP-D in the

I mmation.

Iy f SP-A and SP-

through their role as scavenger receptors
to bind and enhance clearance of pathogens,
noxious particles, apoptotic cells and cell de
bris (1); degradation of SP-A ... Read more

This figure was uploaded by Alastair
Watson

Content may be subject to copyright.

D Dual Functioning Immune Molecules With Antiviral and Immunomodulatory Properties



https://www.researchgate.net/publication/347061198_SP-A_and_SP-D_Dual_Functioning_Immune_Molecules_With_Antiviral_and_Immunomodulatory_Properties
https://www.researchgate.net/publication/347061198_SP-A_and_SP-D_Dual_Functioning_Immune_Molecules_With_Antiviral_and_Immunomodulatory_Properties
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J Allergy Clin Imsmaol Author manuseript; available in PMC 2017 August 01.

Published in final edited form as:
J Allergy Clin Immunol 2016 August ; 138(2): 386-396. doi:10.1016/.jaci.2016.02.023.

A Work Group Report on Ultrafine Particles (AAAAI) Why
Ambient Ultrafine and Engineered Nanoparticles Should Receive
Special Attention for Possible Adverse Health Outcomes in
Humans

Ning Li3, Steve Georas®, Neil Alexis®, Patricia Fritz?, Tian Xia=, Marc A. Williams®, Elliott
Hornerd, and Andre Nel®
aDepartment of Pathology & Diagnostic Investigation, CVM, Michigan State University

bDepartment of Medicine, University of Rochester School of Medicine

tCenter for Envircnmental Medicine and Lung Biclogy, University of Morth Carclina, Chapel Hill
INew York State Department of Health

“Division of NanoMedicine, Department of Medicine, University of California Los Angeles

.S, Army Public Health Command, Toxicology Portfolio, Health Effects Research Program,
Aberdeen Proving Ground, MD

UL Environment

Abstract

Ultrafine particles are airbome particulates of less than 100 nm in aerodynamic diameter.
Examples of ultrafine particles are diesel exhaust particles, products of cooking, heating and wood
burning in indoor environments, and more recently, products generated through the use of
nanotechnology. Studies have shown that ambient ul particles have detri effects on
both the cardi lar and respiratory systems, including a higher incidence of atherosclerosis
and the exacerbation rate of asthma_ Ultrafine particles have been found to alter i tatro and i
7o responses of the imnmime system to allergens and may also play a role in allergen
sensitization. The infl y properties of ul particles may be mediated by a number of
different mechanisms, including the ability to produce reactive oxygen species, leading to the
generation of pro-inflammatory cytokines and airway inflammation. In addition, because of their
small size, ultrafine particles also have unique distribution characteristics in the respiratory tree
and circulation and may be able to alter cellular fimetion in ways that cireumvent normal signaling

requests: Andre Nel. MD, 10833 Le Conte Ave, 52-175 CHS, Las Rngele:, CA 00005, ANel@mednat ucla edu; Ning Li,

PhD, 1120 Farm Lane — B43, East Lansing, MI 48240, lining3 @msu.edu
Poblisher's Disclaimer: This is 2 PDF file of an unedited manuscript that has been accepted for publication. As a sarvice to our
customers we are providing this early version of the manuscript. The mamuscript will undergo copyediting, rypesetting, and review of
the resulting proof before it iz published in its final cimble form. Please note that during the production process emrors may be
discovered which could afact the content, and all legal disclaimers that apply to the journal pertain.
Disclaimer

"The views expressed in this articls are those of the authors and do not neceszarnily reflect the official policy of the Deparment of
Defense, Department of Army, US Army Medical Department o1 the U.5. Federal Governmart”
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Ultrafine partikler pavirke lunge- og hjertekarsystemet

Fine (< 2.5 um) Uit

rafine (£ 0.1 um)

r

cooking, using printers, etc.)
» Industrial processes
\_* Traffic emissions

» Residential activities (heating.\

S

« Laboratory research,
synthesis and development
o » Manufacturing processes

Particle Sources

~

>

Ultrafine particles

Nano-
particles

Nanoparticles

Atherosclerosis

Ischemic heart disease

Diabetes

@ o °2%4e,

Inflammation
Asthma
Lung fibrosis

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4976002/pdf/nihms774517.pdf



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4976002/pdf/nihms774517.pdf

Andedrettsvern — bruk og begrensninger.

Trykkluftforsynt
andedrettsvern ma brukes nar:

* En ikke kjenner konsentrasjonen av
forurensningene.

» Luftfuktigheten er hgyere enn det
anderettsvernet er spesifisert for.

* Det er skjegg eller andre forhold som gir
maskelekkasje.

* Testing av masketilpassning blir ikke
utfert.

* Filtergjennombruddstid ikke kan
estimeres.




Trykkluftforsynt
andedrettsvern

O Nar du ikke kjenner konsentrasjonen av
forurensingen,

O Det er hgy luftfuktighet,

O Har skjegg eller det andre forhold som gir
MENGCECENE

O Nar du ikke kan beregne filtergiennombruddstid
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Pusteluft og Andedrettsvern

5fs Anbefaling D09N/2017

/\ SfS
Samarbeid for Sikkerhet

Larbekden oy 55 Arbeiisgrupos: 55 Prosekt hedes

Desamber 2016 Hucga Habvarstw

Hugn Haleonen [mgnsls

SIS Anbelaling 00BNZ017 Pusteluft oy Andedrettsvem
R 04

Innhald

Innledning

[ S — E|
Milgruppe

Endringer i denne revisjonen

Definisjener ...

Trykkluftforsynt dndedrettsvern ..

Pusteluftsystemear

DHEPEASEFORETIING .o
Kuplinger og slanger til bruk for pusteluft
Flaskebanker.......

Anbefalt praksis.

Filtrerende andedrettsvern (filtermasker)

Vifteassistert Sndedrattsvarm ... e s ————-
Tetthetssjekk av masker

Referanser/ linker

Oversikt over Vedlegyg ...

Vadlegg 1: Pusteluft - Input til risikoanalyse..

Vedlegg 2: Eksempel pd sjekkliste av pusteluftsaniegg

Vedlegg 3: Praktisk beskyttelsesfaktor



https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2021/04/Anbefaling-009N-Pusteluft-og-Andedrettsvern-Rev-1.pdf

Vedlegg:
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A InformaSJon til Sikkerhetsforum 07.10.2022
‘L Praktisk arbeidsmiljginformasjon til Mongstad og Sikkerhetsforum.
SAFE

Etter besgk med Sikkerhetsforum pa Mongstad 21. september 2022
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l Brukes rett hjelm? Den skaI Ikke-elektriske tennkilder.
- beskytte mot fallende gjenstander * Selvantenningstemperatur for

i

Har du sett dette symbolet?
Det betyr at filtrerende

gg‘ield:ci;tﬁ?rg 'f[a“ brukes i opp til ¥ {1 og beskytte fallende person. " noen hydrokarboner. “/\(
% luftfuktighet. ‘ —
e o EE— == md | NS-EN 397:2012+A1 og NS-EN | ° Spontan selvantennelse. T
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https://safe.no/praktisk-arbeidsmiljo-informasjon-fra-safe/

Informasjon til SAFE
Forbundsstyre.
Mgte 25.08.2020

Halvor Erikstein
Organisasjonssekretaer
Yrkeshygieniker SYH
halvor safe.no
www.safe.no
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https://safe.no/wp-content/uploads/2020/09/Yrkesskadeforsikringen-Halvor-ny.pdf
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Informasjon fra SAFE
Benzeneksponering offshore.
25. november 2022

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/02/Arbeidsmiljo-Benzen-25.11.2022-Halvor-Erikstein-1.pdf

el ™ TN .
Ny grenseverdi for benzen. Bekymringsmelding til Petroleumstilsynet.

Avluftingspunkter (venter). Kilder for benzen.

Kildestyrke, damptrykk og luktgrenser.
Eksempel pa boreslam og innblanding av raolje/gass.

Bruker du rett andedrettsvern?
* Filtrerende andedrettsvern.
* Har du sett det star <90% RH (luftfuktighet) pa filteret?
*  Trykkluftforsynt andedrettsvern.

Nar yrkessykdom rammer.
Forskrift om utfgrelse av arbeidet.

Trodde du Lov om yrkesskadeforsikring var en «arbeidslivets
kaskoforsikring»?

SAFE temahefte. HMS og yrkesskadeforsikringen

Kommisjon kompensasjon oljepionerer.

Den livsfarlige benzeneksponeringsmatrisen.

Arbeidsmiljglovens § 5-3. Leges meldeplikt. Mistanke om yrkessykdom.
VEDLEGG

Den lange saken. Hva har oljearbeidere og piloter felles? Eksponering
for turbinoljer med organofosfater.

Halvor Erikstein
organisasjonssekreteer/
yrkeshygieniker (SYH)
www.safe.no



https://safe.no/wp-content/uploads/2023/02/Arbeidsmiljo-Benzen-25.11.2022-Halvor-Erikstein-1.pdf

Temahefte — HMS og yrkesskadeforsikringen

SAFE TEMAHEFTE 22 HMS og Yrkesskadeforsikringen

https://safe.no/wp-content/uploads/2022/09/SAFE-Fokus-web.pdf



https://safe.no/wp-content/uploads/2022/09/SAFE-Fokus-web.pdf

SAFE Informasjon til Sikkerhetsforum 26.01.2024

lkke glem arbeidsmiljget!*

Benzeneksponering fra behandling av boreslam.
Behov for tverrfaglig innsats.
T Y

Halvor Erikstein

organisasjonssekretaer/

yrkeshygieniker SYH
www@safe.no

Soloppgang 18. oktober 2023 over Noble Invincible.
Sett fra Linus/Tommeliten. Foto Halvor Erikstein



https://www.havtil.no/utforsk-fagstoff/hovedtema-2024/
https://safe.no/benzeneksponering-fra-behandling-av-boreslam-behov-for-tverrfaglig-innsats/

OlJep|Onerene m¢te pa OlJemuseet Norges offentlige utredninger  2022:19

. . Oljepionerene —
(¢ - ), . ;
Oppf¢lg|ng av « Oljeplonerene en kompensasjons-ordning» i

Hvem talte det —
» Hva skulle defineres P ' . °
sionertiden? = - hvem talte det

> Hvem skulle ha rett til = ikke?
spke kompensasjon? s

» SAFE tok saeruttalelse pa
pionertidens varighet (1995),
samt krevde alle yrkesgrupper
skulle ha rett til 3 sgke
kompensaSJon

Halvor Erikstein
organisasjonssekretaer/
yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no
92810398



https://safe.no/wp-content/uploads/2024/04/Oljepionerene-L-Halvor-Erikstein-SAFE-02.04.2024.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/04/Oljepionerene-L-Halvor-Erikstein-SAFE-02.04.2024.pdf
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