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Håndtering av benzen fra 
boreslam



Kjemisk cocktail
❑Fra boreslammet vil det bli frigitt 

en cocktail av ulike kjemiske 
forbindelser. I tillegg til forbindelser 
i baseolje og tilsetningsstoffer i den 
opprinnelige borevæsken, vil 
boreslammet ta opp i seg 
(forurenses) av hydrokarboner fra 
reservoaret. 

❑Kjemisk må en forvente at de 
ekstreme trykk og 
temperaturforhold kan forårsake 
omdanningsreaksjoner i 
borevæsken.



Boring i 
reservoar.
Benzen.

https://www.conocophillips.no/news-media/story/the-plan-for-
development-and-operation-for-eldfisk-north-has-been-approved/ 

BORING I HYDROKARBONFØRENDE FORMASJON. EKOFISK

https://www.conocophillips.no/news-media/story/the-plan-for-development-and-operation-for-eldfisk-north-has-been-approved/
https://www.conocophillips.no/news-media/story/the-plan-for-development-and-operation-for-eldfisk-north-has-been-approved/


3.6.2 Boring

Boring i reservoar kan føre til benzenforekomst i 
boreslam og borekaks. Boring i reservoar betyr ofte høye 
temperaturer som kan føre til benzenholdig damp og 
tåke. 

Dersom det oppstår mye gass under boreoperasjon, kan 
dette også være en kilde til benzeneksponering. 

Brukte borevæsker kan også inneholde benzen som frigis 
ved oppvarming av boreslam i seksjoner med høye 
temperaturer. 

Tiltak for å redusere benzeneksponering er lukkede 
systemer for behandling av boreslam og borekaks, 
kjøling av boreslam, ventilasjon og avtrekkssystem. 

For nye boresystemer skal utforming av system for 
borekaks behandling baseres på beste tilgjengelige 
teknologi med forbehold om en positiv kost-nytte 
vurdering. 

UTKAST: Revisjon av 131 – Anbefalte retningslinjer for identifisering, 
vurdering, kontroll og oppfølging av benzeneksponering. 

SENDT TIL HØRING SIKKERHETSFORUM.
Høringsfrist 24. november 2023 

En endelig erkjennelse av at 
«Benzeneksponeringsmatrisen» var 

feil 



Konsentrasjonsangivelser av kjemisk eksponering

Grenseverdier oppgis i 
parts pr million (ppm) eller i 
milligram pr. kubikkmeter 
(mg/m3) 

1 ppm er en gassboble på 
1 cm3 (1 milliliter) tynnet ut i 
1m3. 

1 kubikkmeter (m3) = 1000 liter
Brann- og 
eksplosjonsgrenser angis i 
100 deler (% - prosent)

Helserisiko angis i 
1000000 deler (ppm)

1 volum% = 10000 ppm



Forbindelse
Konsentrasjon

parts pr. million (ppm) Volum%

Risikotrappen

Ref; “Forskrift om endring i forskrift om tiltaks og grenseverdier.  Eksplosjonsgrenser hentet fra “NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards (1990) og  “Sources of Ingition” (J.Bond 1991)                
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GRENSEVERDIER ppm

Metanol (6,0 LEL) 

Metan (5,0)

Etan (3,0)

Propan (2,1 LEL)

Butan (1,9)

Pentan (1,4)

Benzen (1,3 LEL)

N-heksan (1,1) 

Propan (500)

n-Butan (250)

N-Pentan (250)

Heptan (200)

Metanol (100 ppm)  HE

Karbonmonoksid (25 ppm)

N-Heksan (20) 

H2S (5,0 ppm) E

Blåsyre (0,9 ppm) HE

Benzen (1,0 ppm) HKG (gammel)

Nitrogendioksid (0,5 ppm) E13

Benzen (0,2) Ny grenseverdi HKMG

Ozon (0,1 ppm) 

Diisocyanater (0,005 ppm) A4

NB!
Måler du 20,0% 
oksygen (O2 ) har du 
0,9% (9000 ppm) av 
noe annet. 

1 volum% = 10000 ppm

http://www.hse.gov.uk/pubns/indg175.pdf


Grenseverdi benzene er 0,2 ppm = 0,66 mg/m3

Hva betyr innblanding 1 kg av råolje I 
boreslammet? 

Antagelsen er at råoljen innholder omkring 1% 
benzen. 
1 kg = 1000 gram

1% av 1000 gram = 10 gram = 10000mg

Antagelse; 10% av 10000 mg = 1000 mg blir frigitt til arbeidsmiljøet

Hvor mye luft for at 1000 mg  benzen skal fortynnes til grenseverdi?

100mg/(0,66 mg/m3 )= 1510 m3

Eksempel på luftfortynningsbehov med hensyn på
benzen ved innblanding av råolje i boreslammet. 

https://ndla.no/en/subject:1:01c27030-e8f8-4a7c-a5b3-
489fdb8fea30/topic:2:182849/topic:2:147173/resource:1:145316 

https://ndla.no/en/subject:1:01c27030-e8f8-4a7c-a5b3-489fdb8fea30/topic:2:182849/topic:2:147173/resource:1:145316
https://ndla.no/en/subject:1:01c27030-e8f8-4a7c-a5b3-489fdb8fea30/topic:2:182849/topic:2:147173/resource:1:145316


https://www.chegg.com/homework-help/questions-and-answers/accompanying-
chart-approximate-vapor-pressures-benzene-toluene-various-temperatures-1a-
mol-q23996764  

http://www.ddbst.com/en/EED/PCP/VAP_C31.php 

https://www.sensorsone.com/kpa-to-mmhg-conversion-table/ 

https://www.convertunits.com/from
/mm%20Hg/to/kPa 

Celcius
(oC)

Kelvin 
(K)

kPa  mmHG

20 293 10 75

30 303 16 120

40 313 24 180

50 323 36 270

60 333 52,3 390

Stor kildestyrke og høy 
temperatur gir kraftig 
avgassing av kjemiske 
forbindelser. 

Damptrykket til benzen øker fra
75 mmHg til 390 mmHg

når temperature øker fra 20o til 
60 Co

En faktor på 5,2

Damptrykk og 
temperatur.

BENZEN

https://no.wikipedia.org/wiki/Damptrykk 

https://www.chegg.com/homework-help/questions-and-answers/accompanying-chart-approximate-vapor-pressures-benzene-toluene-various-temperatures-1a-mol-q23996764
https://www.chegg.com/homework-help/questions-and-answers/accompanying-chart-approximate-vapor-pressures-benzene-toluene-various-temperatures-1a-mol-q23996764
https://www.chegg.com/homework-help/questions-and-answers/accompanying-chart-approximate-vapor-pressures-benzene-toluene-various-temperatures-1a-mol-q23996764
http://www.ddbst.com/en/EED/PCP/VAP_C31.php
https://www.sensorsone.com/kpa-to-mmhg-conversion-table/
https://www.convertunits.com/from/mm%20Hg/to/kPa
https://www.convertunits.com/from/mm%20Hg/to/kPa
https://no.wikipedia.org/wiki/Damptrykk


De korte jobbene med høy 
eksponering kan koste deg helsa!

• Grenseverdien for  benzen er 0,2 ppm

• Puster du intetanende inn  20 ppm  i et minutt tilsvarer det samme  dose 
som opphold i 0,2 ppm i (20 ppm minutt/0,2 ppm) = 100 minutter

• Utfører du jobben i 30 minutter uten åndedrettsvern vil den totale 
eksponeringen tilsvare (20ppm/0,2ppm)x30 minutter= 3000 minutter 

• Det betyr at du er blitt eksponert for en benzenmengde som tilsvarer 
eksponering for 0,2ppm i 3000 minutter/60minutter

• 20 ppm i 30 minutter tilsvarer 50 timer i 0,2 ppm

Benzen



Damp og aerosoler

❑Vanndamp og 
vanndråper/aerosoler.

❑Baseolje og 
baseoljepartikler

❑Oljedamp og 
oljetåke/aerosoler

❑«Rekylen» vil 
inneholde en kjemisk 
cocktail av det som 
spyles bort.

❑Feil åndedrettsvern! 

Foto Halvor Erikstein 



1990-tallet 2021 20232013

Offshore – her mangler det forbedringsarbeid

Foto Halvor Erikstein 
Foto Halvor Erikstein 

Foto Halvor Erikstein Foto  Privat SØ 



Enkelt forsøk på å redusere spredning av damp, tåke og 
aerosoler. 

1990-tallet

Foto Halvor Erikstein 



https://www.youtube.com/watch?v=GdLso1byQ7I 

https://www.youtube.com/watch?v=I5fdczGsva8  

Teknologiutvikling på land. Her tenkes redusering av eksponering og praktisk bruk!

Foto Halvor Erikstein

2024

https://www.youtube.com/watch?v=GdLso1byQ7I
https://www.youtube.com/watch?v=I5fdczGsva8


Aerosoler. Bruk av
høytrykks vaskeutstyr. 

Ved oppsplitting av en dråpe på 1cm3 til dråper 

med radius på 2 mikrometer, øker overflaten 
10.000.000 ganger.

Basisbog i teknisk arbejdshygiejne, Thomas Schneider, 1986, side 32

Ved bruk av høytrykksspyling vil aerosolene 
(dråpene) bestå av en kombinasjon av det som 
brukes i vaskesprøyta (vann eller baseolje)  
og det som det blir spylt på.

Kildestyrke



Filter
• Kjemisk sammensetning og konsentrasjon 

må være kjent.

• For halvmasker er praktisk 
beskyttelsesfaktor 10

• Den nye grenseverdien på 0,2 ppm betyr at 
konsentrasjonen av benzen svært 
sannsynlig vil overgå filtermaskens praktiske 
beskyttelsesfaktor. 

• Høy luftfuktighet metter filtrene.

• Svært mange kjemiske forbindelser har 
luktgrenser som ligger over grenseverdiene.

• Det er store individuelle forskjeller på 
gjenkjenning av lukt

• Dårlig tilpasning gir stor lekkasje inn i 
masken

• Vifteassistert åndedrettsvern er et 
filtrerende åndedrettsvern. Det krever et 
kontroll og vedlikeholdssystem

• Trykkluftforsynt åndedrettsvern vil ofte 
være eneste forsvarlige verneutstyr. 

Filtrerende åndedrettsvern har store begrensinger



Bruksområde RH (luftfuktighet) mindre enn 90% 

RH < 90%

Et lite symbol, men har stor betydning



Lagt inn: 
Forbindelse: N-heksan
Konsentrasjon: 500 ppm
Temperatur: 20o C
Luftfuktighet RH:  80% og 100%
Pustehastighet: 60 liter/min
Gjennombruddskonsentrasjon
10% av grenseverdi (TLV)
====================
RH 80%: 
Gjennombruddstid: 61 minutter.

RH 100%: 
Gjennombruddstid: 22 minutter.
 

Luftfuktighet har stor betydning for gjennombruddstiden



Mekanisk partikkelfilter Elektrostatisk partikkelfilter Gassfilter

Partikkelfilter er ikke gassfilter – gassfilter er ikke 
partikkelfilter!

• Partikkelfilter stopper aerosoler ”mekanisk” (gjelder ikke elektrostatiske filtre), 
mens gassfilter ”absorberer” forurensningen (kjemiske og fysiske mekanismer). 

• Gassfilter gir ikke beskyttelse mot aerosoler (partikler). Støvfilter gir ikke 
beskyttelse mot gass.



Gassfilter er ikke støvfilter

Aktivt kull

Gassfilter gir ikke 
beskyttelse
mot aerosoler (partikler, 
sprøytetåke osv.)



Damp slipper igjennom. 
Partiklene/dråpene er for store 
for membranen

Gore-Tex analogien – 
hvorfor aerosoler ikke 
stoppes av gassfiltret



Cartridge Life Expectancy Calculator
En nyttig kalkulator for å beregne filterlevetid. Den viser samtidig hvor
viktig det er å kjenne til eksponeringssituasjonen. 

Følgende parameter må legges inn: 
❑ Kjemisk forbindelse
❑ Konsentrasjon
❑ Grenseverdi
❑ Gjennombruddskonsentrasjon i % 

av grenseverdi
❑ Temperatur
❑ Luftfuktighet
❑ Pustehastighet

http://webapps.msasafety.com/ResponseGuide/Home.aspx http://webapps.msasafety.com/responseguide/Home.aspx  

http://webapps.msasafety.com/ResponseGuide/Home.aspx
http://webapps.msasafety.com/responseguide/Home.aspx


• Lagt inn;

• Kjemisk forbindelse; Benzen

• Konsentrasjon: 10 ppm

• Grenseverdi (TLV): 1 ppm

• Temperatur: 20 Co

• Luftfuktighet (RH): 80%

• Halvmaske: Ja

Kalkulatoren svarer: The concentration 
exceeds the recommended maximum use concentration 
when using a Half mask. Please adjust in Step 2.

(Konsentrasjonen overstiger maksimum
konsentrasjon for halvmasken)

Eksempel på bruk av kalkulator for filtergjennombruddstid.
Selv ved lave benzenkonsentrasjoner vil halvmasker gi for 
liten beskyttelse.



Åndedrettsvern – bruk og begrensninger.

Trykkluftforsynt
åndedrettsvern må brukes når: 
• En ikke kjenner konsentrasjonen av 

forurensningene.

• Luftfuktigheten er høyere enn det 
ånderettsvernet er spesifisert for. 

• Det er skjegg eller andre forhold som gir
maskelekkasje.

• Testing av masketilpassning blir ikke
utført.

• Filtergjennombruddstid ikke kan
estimeres.



Anbefaling om pusteluft og åndedrettsvern

https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2021/04/Anbefaling-009N-Pusteluft-og-Andedrettsvern-Rev-1.pdf 

https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2021/04/Anbefaling-009N-Pusteluft-og-Andedrettsvern-Rev-1.pdf


Når sykdom 
rammer

Det er tilstrekkelig bevis hos mennesker for 
kreftfremkallende virkning av benzen. Benzen 
forårsaker akutt myeloid leukemi hos voksne. Positive 
assosiasjoner er observert for non-Hodgkin lymfom, 
kronisk lymfoid leukemi, multippelt myelom, kronisk 
myeloid leukemi, akutt myeloid leukemi hos barn, og 
lungekreft.

(IARC monograph vol. 120, 2018, side 297)



• Det har stor konsekvensen at 
industrien feilaktig oppgir store 
arbeidstakergrupper som 
ueksponerte.

• ::::::::::::::::::::::::::::::::::
Dette var fem fra yrker som i følge 
Universitet i Bergen sin 
benzeneksponeringsmatrise var 
ueksponerte.  

• Det tok lang tid før helseplagene ble sett i 
sammenheng med benzen. 

• Mistanke om yrkessykdom ikke meldt.

• Følgelig ble igangsettelse av behandling 
svært forsinket.

https://safe.no/safes-verneombudskonferanse-viktigheten-av-et-trygt-
arbeidsmiljo/ 

https://safe.no/safes-verneombudskonferanse-viktigheten-av-et-trygt-arbeidsmiljo/
https://safe.no/safes-verneombudskonferanse-viktigheten-av-et-trygt-arbeidsmiljo/


Benzenmatrisen angir disse som ueksponerte 

Painter

Derrick employees

Turbine operators*

Turbine operators*

Subsea/hydraulic 

*mekaniker roterende utstyr med mer



Eksempel på mangelfull benzen-
eksponeringsmatrise utarbeidet for offshore. 
Eksponeringsmatrisen fra 2012 regner ikke med  
benzeninnblanding i boreslam.
Den regner ikke med eksponering av benzen fra 
avluftingssystemene. 
Landanleggene er ikke med i Kreftregisterets 
kartlegginger av kreftforekomst.

KILDER FOR BENZEN

❑ Avluftingspunkter

❑ Boreslam

Avluftingspunkter 
https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852e
daa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-
registrering-av-helseskade---safe.pdf 

https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f0
5df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-
roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf 

Boreslam 
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-
rommet-benzen-i-boreslam/ 

https://w2.uib.no/filearchive/supplementar
y-information-to-the-jem-.pdf 

Høy eksponering

https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-helseskade---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-helseskade---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-helseskade---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-rommet-benzen-i-boreslam/
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-rommet-benzen-i-boreslam/
https://w2.uib.no/filearchive/supplementary-information-to-the-jem-.pdf
https://w2.uib.no/filearchive/supplementary-information-to-the-jem-.pdf


1. Benzenmatrisen fra Universitet i 
Bergen (2012) er feil. Den angir en 
rekke høyeksponerte grupper som 
ueksponerte.

2. Kreftregisterets bruk av matrisen 
identifisere ikke disse gruppene i 
sine analyser.

3. Risikovurdering i forhold til reell 
risiko blir undervurdert og 
nødvendige tekniske tiltak blir ikke 
utført.

4. Verneutstyr ikke tilpasset 
eksponering. Feilaktig bruk av 
filtrende åndedrettsvern (høy 
luftfuktighet langt over 
designkriteriet).

5. Helseutfall (kreftsykdom) blir ikke 
meldt som mistanke om 
yrkessykdom (AML §5-3. Leges 
meldeplikt).

6. Symptomer på utvikling av blod- 
og lymfekreft blir oversett siden 
benzen utelukkes som årsak. 

7. Behandling av sykdom blir 
igangsatt sterkt forsinket.

1. Benzenmatrisen fra Universitet 
i Bergen (2012) er feil. Den angir 
en rekke høyeksponerte grupper 

om ueksponerte.

2. Kreftregisterets bruk av 
matrisen identifisere ikke 

disse gruppene i sine 
analyser. 

3. Risikovurdering i forhold 
til reell risiko blir 

undervurdert. Nødvendige 
tekniske tiltak blir ikke 

iverksatt.

4. Verneutstyr ikke tilpasset 
eksponering. Feilaktig bruk av 
filtrende åndedrettsvern (høy 

luftfuktighet langt over 
designkriteriet).

5. Symptomer på utvikling av 
blod- og lymfekreft blir 
oversett siden benzen 
utelukkes som årsak. 

6. Helseutfall (kreftsykdom) 
blir ikke meldt som mistanke 
om yrkessykdom (AML §5-3. 

Leges meldeplikt)

7. Behandling av sykdom 
blir igangsatt sterkt 

forsinket

Ond 
sirkel

https://www.havtil.no/contentassets/45764b3f917747598df5fa1f93e644f0/kjemisk-
arbeidsmiljo---halvor-erikstein-safe.pdf 

https://www.havtil.no/contentassets/45764b3f917747598df5fa1f93e644f0/kjemisk-arbeidsmiljo---halvor-erikstein-safe.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/45764b3f917747598df5fa1f93e644f0/kjemisk-arbeidsmiljo---halvor-erikstein-safe.pdf


Tord



Konsekvens av eksponeringsmatrisen:
Det som ikke er målt finnes ikke. 
Avslag på godkjenning av yrkessykdom. 

«Eksponeringsmatrisen» til 
Universitetet i Bergen er  

feil. Hvor mange andre er 
feilaktig vurdert som 

ueksponert?

Tord fikk godkjent sin 
kreftsykdom som 
yrkesbetinget etter ny 
vurdering (second opinion) 
ved  STAMI (Statens 
arbeidsmiljøinstitutt) 2023

AVSLAG 2019 



https://www.youtube.com/watch?v=P66HzDoTBBA 

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/dwzrWj/jobben-gjorde-tord-seks-centimeter-kortere 

Sikkerhetsforums årskonferanse 8. juni 2023  

https://www.ptil.no/trepartsamarbeid/sikkerhetsforum/  

SEADRILL

https://www.youtube.com/watch?v=P66HzDoTBBA
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/dwzrWj/jobben-gjorde-tord-seks-centimeter-kortere
https://www.ptil.no/trepartsamarbeid/sikkerhetsforum/


Transocean

https://www.youtube.com/watch?v=54PHTrC4a-k https://www.op.no/gjennom-oljeindustrien-har-vi-bygget-var-velferd-
noen-har-ofret-livet-og-petter-er-en-av-dem/f/5-36-1437988 

Petter ble utredet for yrkessykdom november 2022 ved 
Yrkesmedisinsk Avdeling Telemark HF. Han fikk sin sykdom 
godkjent desember 2022, men var for syk og kom aldri i 
gang med kreftbehandlinger før han døde i juni 2023. 

https://www.youtube.com/watch?v=54PHTrC4a-k
https://www.op.no/gjennom-oljeindustrien-har-vi-bygget-var-velferd-noen-har-ofret-livet-og-petter-er-en-av-dem/f/5-36-1437988
https://www.op.no/gjennom-oljeindustrien-har-vi-bygget-var-velferd-noen-har-ofret-livet-og-petter-er-en-av-dem/f/5-36-1437988


Andre kreftformer knyttet til benzen

https://www.nature.com/articles/s41416-023-02357-0 

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/8Jkz
QQ/enda-en-kreftform-knyttes-til-oljearbeid  

https://www.kreftregisteret.no/Generelt/Nyheter/2023/
finner-sammenheng-mellom-benzen-og-blarekreft/ 

https://www.nature.com/articles/s41416-023-02357-0
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/8JkzQQ/enda-en-kreftform-knyttes-til-oljearbeid
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/8JkzQQ/enda-en-kreftform-knyttes-til-oljearbeid
https://www.kreftregisteret.no/Generelt/Nyheter/2023/finner-sammenheng-mellom-benzen-og-blarekreft/
https://www.kreftregisteret.no/Generelt/Nyheter/2023/finner-sammenheng-mellom-benzen-og-blarekreft/


Arbeidsmiljølovens 
§ 5-3. Leges 
meldeplikt.

• (1) Enhver lege som gjennom sitt arbeid får 
kunnskap om at arbeidstaker lider av en 
yrkessykdom som er likestilt med yrkesskade 
etter folketrygdloven § 13-4, eller annen 
sykdom som legen antar skyldes arbeidstakers 
arbeidssituasjon, skal gi skriftlig melding om 
det til Arbeidstilsynet.

• (2) Dersom arbeidstaker gir sitt samtykke, skal 
arbeidsgiver underrettes om sykdommen.

• (3) Departementet kan i forskrift gi nærmere 
bestemmelser om omfanget og 
gjennomføringen av meldeplikten, herunder at 
den skal omfatte nærmere angitte sykdommer 
som kan antas å skyldes arbeidets art eller 
forholdene på arbeidsplassen.

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62/KAPITTEL_5#%C2%A75-3 

Hvorfor det er viktig å melde;

• Arbeidsmiljølovens §5-3, om legenes 
meldeplikt, er essensiell for å kartlegge 
sammenhenger mellom arbeidsmiljø 
og sykdom. 

• Denne loven skal sikre systematisk 
innsamling av data om arbeidsrelaterte 
helseproblemer, noe som er 
avgjørende for å identifisere og forstå 
risikofaktorer i arbeidsmiljøet. 

• Dette skal føre til bedre forebygging og 
beskyttelse av arbeidstakere, bidra til 
ansvarliggjøring av arbeidsgivere, og 
informerer politikkutforming for å 
fremme et tryggere og sunnere 
arbeidsmiljø.

DET ER DESSVERRE SVÆRT FÅ LEGER SOM 
MELDER MISTANKE OM YRKESSYKDOM

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62/KAPITTEL_5#%C2%A75-3


Figur 3.1 Tiltakshierarki

Tiltak som eliminerer eksponering, skal velges foran tekniske tiltak 
som reduserer sannsynlighet for eksponering, og foran 
operasjonelle tiltak som reduserer eksponering. Bruk av egnet, 
personlig verneutstyr skal anses som midlertidige tiltak. Det bør 
noteres at det ikke er mulig å eliminere benzen fra hydrokarbon 
som produseres.

UTKAST SENDT TIL HØRING HOS SIKKERHETSFORUM.
Revisjon av 131 – Anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, 

kontroll og oppfølging av benzeneksponering. 
Høringsfristen var 24. november 2023 



Boreslam og boreslamsbehandling



https://ndla.no/en/image/6048 

Opptak av benzen og andre komponenter fra reservoaret

• Oljebasert boreslam består primært av hydrokarboner, som er upolare 
(fettløselige), akkurat som benzen. Denne kjemiske likheten betyr at 
benzen har en høyere løselighet og affinitet for oljebasert borslam 
sammenlignet med vannbasert boreslam. Dette fenomenet kan forklares 
ved «likt løser likt»- prinsippet i kjemi. 

• Ved boring i reservoar vil boreslammet bli forurenset av komponenter fra 
råoljen og gassen i formasjonen. Ut fra en kjemisk betraktning vil 
oljebasert boreslam ha større evne til å ta opp i seg benzen fra 
formasjonen. 

• Det må antas at oljebasert boreslam blir mer og mer anriket med benzen 
og andre upolare komponenter ved bruk. Brukt boreslam må kontrollers 
for innhold av forurensning fra formasjonen og vurderes for behov om 
total utskifting.

• Avhengig av hvor lang brønnen er – kan en 
regne en full sirkulasjon av boreslammet i 
reservoaret løpet av 1 til 2 timer.

https://ndla.no/en/image/6048


https://nyf.no/wp-
content/uploads/2022/05/NYF-
2022-Oljetake-.pdf 

https://www.mdpi.com/2076-3417/12/22/11369 

https://www.youtube.com/watch?v=WP-Bzde-CXQ 

Avhengig av hvor lang 

brønnen er – kan en regne 

en full sirkulasjon av 

boreslammet i reservoaret 

løpet av 1 til 2 timer.

Anriking/oppkonsentrering av benzen og andre  komponenter fra reservoaret

https://nyf.no/wp-content/uploads/2022/05/NYF-2022-Oljetake-.pdf
https://nyf.no/wp-content/uploads/2022/05/NYF-2022-Oljetake-.pdf
https://nyf.no/wp-content/uploads/2022/05/NYF-2022-Oljetake-.pdf
https://www.mdpi.com/2076-3417/12/22/11369
https://www.youtube.com/watch?v=WP-Bzde-CXQ


Brukt borevæske 
og boreavfall til 

båt

Fra båt til 
base

«Behandling
» på på base

Fra base 
til båt

Fra båt til 
innretning

Innhold av benzen i borevæske og boreavfall må 
være kjent for alle håndteringsledd

Kan brukt 
borevæske 

forurenset av 
benzen bli 
gjenbrukt?



Miljørapport Troll 2019 
Samlet boret lengde er noe lavere i 2019 enn i 2018 
(166129,8 m i 2019 vs. 175 716 m i 2018). 
Mengde kaks generert (27 226,53 tonn i 2019 versus 20 764,38 tonn i 
2018) er noe høyere enn i 2018.

https://www.norskoljeoggass.no/contentassets/500573d7546748b888327ffd5e4ab519/troll.pdf 

Brønnboring
166 kilometer  i 2019 
 176 kilometer i 2018

https://www.norskoljeoggass.no/contentassets/500573d7546748b888327ffd5e4ab519/troll.pdf


1998

Målerapport fra måling av oljedamp i shaker- og mudpit område Valhall DP. Eksempel på 
kartlegging av 

kjemisk 
eksponering og 
oppgradering av 

ventilasjon



Målerapport fra måling av oljedamp i shaker- og mudpit område Valhall DP.



Ombygging av shakerom på Valhall DP 1999

1998-  FØR OMBYGGING 

1999 ETTER OMBYGGING

Olesen KP Olesen Consult HVAC 
AS, Stavanger, Norway https://www.aivc.org/sites/default/files/airbase_13568.pdf 

Himling tilførsel ren luft

Himling tilførsel ren luft

(Speilvendt)

https://www.aivc.org/sites/default/files/airbase_13568.pdf


På tross av den åpenbare risiko for innblanding av benzen fra reservoaret, var det fram til 2020 liten/ingen 
oppmerksom på benzeneksponering fra boreslam. Det var heller ingen praksis å angi måleresultatene kvalitativt 
og kvantitativt, men eksponeringen ble angitt som vekt at de ulike kjemiske komponentene slått sammen. 

I de 51 målerapportene vi har mottatt i dette prosjektet er det 
hovedsakelig oljetåke og oljedamp som har blitt målt, og ikke 
enkeltkomponenter i oljene eller komponenter som stammer fra 
berggrunn/reservoar.

 Det har vært gjort noen målinger av benzen, samt enkelte andre 
flyktige organiske komponenter som kan stamme fra reservoaret. Vi 
kjenner ikke til tilgjengelige studier av omfang og nivå av slik 
benzeneksponering og andre relevante eksponeringer i forbindelse 
med boreoperasjoner. 

En systematisk kartlegging spesielt av benzeneksponeringen bør 
gjennomføres som del av en samlet risikovurdering. Selv lave 
verdier av benzeneksponering kan slå kraftig ut i en samlet 
risikovurdering. 

Typiske EKSPONERING FOR OLJEDAMP OG OLJETÅKE FRA 
OLJEBASERT BORESLAM Side 36 situasjoner der dette er aktuelt er 
f.eks. ved åpning av gamle brønner (gass/kondensatfelt), boring i 
reservoar og ved gass/råolje i returslam, spesielt i grunne 
formasjoner. 

Fra side 35: Eksponering for oljedamp og oljetåke fra oljebasert 
borslam.



https://www.havtil.no/contentassets/83a16e305b304c158f1028bd8e814a27/eksponeri
ng-for-oljedamp-og-oljetake-fra-oljebaserte-borevasker---magne-bratveit-uib.pdf 

Den store feilen ble gjort ved at grenseverdiene ble angitt som 
«oljedamp» og «oljetåke».  behandling av måleresultater 

Oljedamp fra boreslam er cocktail av 
svært mange kjemiske forbindelser 
som kan identifiseres og kvantifiseres. 
IKKE EN GANG OM DET VAR BENZEN I 
PRØVEN VILLE DET BLITT OPPGITT 
SOM KOMPONENT I DE 30 mg/m3 

Allerede før 1998 kunne en oppgi kvalitative og 
kvantitative analyseresultater etter måling av 
oljedamp fra boreslam. 

https://www.havtil.no/contentassets/83a16e305b304c158f1028bd8e814a27/eksponering-for-oljedamp-og-oljetake-fra-oljebaserte-borevasker---magne-bratveit-uib.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/83a16e305b304c158f1028bd8e814a27/eksponering-for-oljedamp-og-oljetake-fra-oljebaserte-borevasker---magne-bratveit-uib.pdf


https://offshorenorge.no/globalassets/dok
umenter/drift/arbeidsmiljo/kjemisk-
arbeidsmiljo/fagtema/prosjektrapporter/p
rovetakings--og-analysemetoder-stami.pdf 

https://www.casellasolutions.com/uk/
en/about/news/Intro-Vapour-
SamplingPT2.html 

Prøvetaking

• Fra borevæsken vil det bli 
frigitt en cocktail av 
forskjellige kjemiske 
forbindelser i gass og 
aerosolform (partikler).

• Ved prøvetaking må 
analysene identifisere de 
ulike kjemiske 
forbindelsene og 
konsentrasjon (kvalitative 
og kvantitative analyser.

https://www.arbeidstilsynet.no/te
ma/kjemikalier/metoder-for-
maling-av-forurensninger-i-
arbeidsatmosfaren/ 

https://offshorenorge.no/globalassets/dokumenter/drift/arbeidsmiljo/kjemisk-arbeidsmiljo/fagtema/prosjektrapporter/provetakings--og-analysemetoder-stami.pdf
https://offshorenorge.no/globalassets/dokumenter/drift/arbeidsmiljo/kjemisk-arbeidsmiljo/fagtema/prosjektrapporter/provetakings--og-analysemetoder-stami.pdf
https://offshorenorge.no/globalassets/dokumenter/drift/arbeidsmiljo/kjemisk-arbeidsmiljo/fagtema/prosjektrapporter/provetakings--og-analysemetoder-stami.pdf
https://offshorenorge.no/globalassets/dokumenter/drift/arbeidsmiljo/kjemisk-arbeidsmiljo/fagtema/prosjektrapporter/provetakings--og-analysemetoder-stami.pdf
https://www.casellasolutions.com/uk/en/about/news/Intro-Vapour-SamplingPT2.html
https://www.casellasolutions.com/uk/en/about/news/Intro-Vapour-SamplingPT2.html
https://www.casellasolutions.com/uk/en/about/news/Intro-Vapour-SamplingPT2.html
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/metoder-for-maling-av-forurensninger-i-arbeidsatmosfaren/
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/metoder-for-maling-av-forurensninger-i-arbeidsatmosfaren/
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/metoder-for-maling-av-forurensninger-i-arbeidsatmosfaren/
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/metoder-for-maling-av-forurensninger-i-arbeidsatmosfaren/


Direktevisende instrumenter for benzen

https://www.draeger.com/no_no/Safety/Carcinogenic
-Substances/Benzene-Exposure-Hazards 

https://www.youtube.com/watch?v=SOFY2XsZhW8&t=5s 

https://ionscience.com/in/videos/tiger-xt-select-
portable-benzene-gas-detector/ 

https://www.youtube.com/watch?v=7PwsUOGQiCY 

https://ionscience.com/en/videos/titan-2-benzene-
fixed-monitor/ 

https://www.youtube.com/watch?v=CgA_Wp7jg7M 

https://www.draeger.com/no_no/Safety/Carcinogenic-Substances/Benzene-Exposure-Hazards
https://www.draeger.com/no_no/Safety/Carcinogenic-Substances/Benzene-Exposure-Hazards
https://www.youtube.com/watch?v=SOFY2XsZhW8&t=5s
https://ionscience.com/in/videos/tiger-xt-select-portable-benzene-gas-detector/
https://ionscience.com/in/videos/tiger-xt-select-portable-benzene-gas-detector/
https://www.youtube.com/watch?v=7PwsUOGQiCY
https://ionscience.com/en/videos/titan-2-benzene-fixed-monitor/
https://ionscience.com/en/videos/titan-2-benzene-fixed-monitor/
https://www.youtube.com/watch?v=CgA_Wp7jg7M


Mudlogging

https://www.slb.com/products-and-
services/innovating-in-oil-and-gas/drilling/surface-
and-downhole-logging/mud-logging-services/flairflex-
advanced-real-time-fluid-logging-and-analysis-service 

https://www.youtube.com/watch?v=Hg0exrfBt1E 

https://www.slb.com/-/media/files/drilling/product-
sheet/flairflex-ps.ashx 

https://www.halliburton.com/en/products/gasfact-service 

https://cdn.brandfolder.io/VUJJLY3X/at/fmsqr94gc4b6qms
c6tfrt/C1_to_C8_Gas_Chromotograph_Data_Sheet_.pdf 

https://www.slb.com/products-and-services/innovating-in-oil-and-gas/drilling/surface-and-downhole-logging/mud-logging-services/flairflex-advanced-real-time-fluid-logging-and-analysis-service
https://www.slb.com/products-and-services/innovating-in-oil-and-gas/drilling/surface-and-downhole-logging/mud-logging-services/flairflex-advanced-real-time-fluid-logging-and-analysis-service
https://www.slb.com/products-and-services/innovating-in-oil-and-gas/drilling/surface-and-downhole-logging/mud-logging-services/flairflex-advanced-real-time-fluid-logging-and-analysis-service
https://www.slb.com/products-and-services/innovating-in-oil-and-gas/drilling/surface-and-downhole-logging/mud-logging-services/flairflex-advanced-real-time-fluid-logging-and-analysis-service
https://www.youtube.com/watch?v=Hg0exrfBt1E
https://www.slb.com/-/media/files/drilling/product-sheet/flairflex-ps.ashx
https://www.slb.com/-/media/files/drilling/product-sheet/flairflex-ps.ashx
https://www.halliburton.com/en/products/gasfact-service
https://cdn.brandfolder.io/VUJJLY3X/at/fmsqr94gc4b6qmsc6tfrt/C1_to_C8_Gas_Chromotograph_Data_Sheet_.pdf
https://cdn.brandfolder.io/VUJJLY3X/at/fmsqr94gc4b6qmsc6tfrt/C1_to_C8_Gas_Chromotograph_Data_Sheet_.pdf


LUKKET BORESLAMSBEHANDLING MED ROTERENDE FILTERBELTE UNDER VAKUUM

https://cubility.com/products/
mudcube/ 

https://www.ptil.no/contentassets/fdf7726264c140
8ba4ad7984f42928f0/halvor-erikstein---safe.pdf 

https://www.dropbox.com/s/j0eh5iszbhfue75/Intervju
-Roughneck-August2014.mp4?dl=0 

https://cubility.com/products/mudcube/
https://cubility.com/products/mudcube/
https://www.ptil.no/contentassets/fdf7726264c1408ba4ad7984f42928f0/halvor-erikstein---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/fdf7726264c1408ba4ad7984f42928f0/halvor-erikstein---safe.pdf
https://www.dropbox.com/s/j0eh5iszbhfue75/Intervju-Roughneck-August2014.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/j0eh5iszbhfue75/Intervju-Roughneck-August2014.mp4?dl=0


https://cubility.com/ 

https://www.youtube.com/watch?v=HKEdFsDOGLM 

https://www.youtube.com/watch?v=RB8ETAUSbdk 

Askepott

https://cubility.com/
https://www.youtube.com/watch?v=HKEdFsDOGLM
https://www.youtube.com/watch?v=RB8ETAUSbdk


Kan nye boreslamstilsetninger som lager sterkere filterkake 
redusere forurensning av benzen til boreslammet?
Kan nye additiver gi overgang til mye større bruk av vannbasert 
boreslam og dermed slam med mindre opptak av benzen?







https://www.emcas.no/ 

Ny teknologi

Kan nye boreslamstilsetninger som lager 
sterkere filterkake redusere forurensning av 
benzen til boreslammet?

Kan nye additiver gi overgang til mye større 
bruk av vannbasert boreslam og dermed slam 
med mindre opptak av benzen?

https://www.emcas.no/


Vi trenger 
tverrfaglig 
samarbeid!

Workshop på; 

• Tekniske forbedringer

• Kartlegging av 
arbeidsmiljøet

• Bruk av data fra 
mudlogging

• Borevæsker og 
arbeidsmiljø

• Håndtering av «brukt 
boreslam»

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

92810398



Ingenting skjer hvis en ikke prøver 

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

92810398

Vedlegg



Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

92810398

2023 2013 

Foto Halvor Erikstein 

Informasjon om kjemisk helserisiko fra SAFE.

Helsefarlig bruk av høytrykksspyling.

22. mai 2024 

https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-
safe/helsefarlig-bruk-av-hoytrykksspyling/  

https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/helsefarlig-bruk-av-hoytrykksspyling/
https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/helsefarlig-bruk-av-hoytrykksspyling/


https://safe.no/benzeneksponeringens-onde-sirkel/ 

https://www.havtil.no/contentassets/45764b3f917747598df5fa1f93e644f0/kjemisk-
arbeidsmiljo---halvor-erikstein-safe.pdf 

https://safe.no/benzeneksponeringens-onde-sirkel/
https://www.havtil.no/contentassets/45764b3f917747598df5fa1f93e644f0/kjemisk-arbeidsmiljo---halvor-erikstein-safe.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/45764b3f917747598df5fa1f93e644f0/kjemisk-arbeidsmiljo---halvor-erikstein-safe.pdf


Brukes rett hjelm? Den skal 
beskytte mot fallende gjenstander 
og beskytte fallende person.

NS-EN 397:2012+A1 og NS-EN 
12492:2012

Har du sett dette symbolet?
Det betyr at filtrerende 
åndedrettsvern kan brukes i opp til 
90% luftfuktighet.

Ikke-elektriske tennkilder.
• Selvantenningstemperatur for 

noen  hydrokarboner.
• Spontan selvantennelse.
• Spontan selvantennelse ved 

selvoppvarming.
• Spontan selvantennelse i 

organisk materiale.
• Statisk elektrisitet (gnist).
• Termittreaksjon.

Innhold

• Yrkessykdom fra benzen

Informasjon til Sikkerhetsforum 07.10.2022
Praktisk arbeidsmiljøinformasjon  til Mongstad og Sikkerhetsforum.
Etter besøk med Sikkerhetsforum på Mongstad 21. september 2022

https://safe.no/praktisk-arbeidsmiljo-informasjon-fra-safe/ 

https://safe.no/praktisk-arbeidsmiljo-informasjon-fra-safe/


Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

www@safe.no

 

Soloppgang 18. oktober 2023 over Noble Invincible. 
Sett fra Linus/Tommeliten. Foto Halvor Erikstein

Ikke glem arbeidsmiljøet!*

Benzeneksponering fra behandling av boreslam. 
Behov for tverrfaglig innsats. 

Informasjon til Sikkerhetsforum 26.01.2024

https://www.havtil.no/utforsk-fagstoff/hovedtema-2024/ *

https://safe.no/benzeneksponering-fra-behandling-av-boreslam-behov-for-tverrfaglig-innsats/ 

https://www.havtil.no/utforsk-fagstoff/hovedtema-2024/
https://safe.no/benzeneksponering-fra-behandling-av-boreslam-behov-for-tverrfaglig-innsats/


Innblanding av råolje i boreslammet er rapportert, men ikke vektlagt…. 

https://www.ptil.no/fagstoff/utforsk-
fagstoff/prosjektrapporter/2020/bruk-av-borevasker-pa-norsk-
kontinentalsokkel---utviklingstrekk-knyttet-til-helsefare/ 

•
Fra rapporten side 45.

• 4.5 
• Prosjektgruppen ønsker å belyse følgende utfordringer i 

forbindelse med reduksjon av helserisiko etter samtaler med 
selskapene:
Benzen er et organisk løsemiddel som finnes naturlig i olje- og
gassreservoarer. Det er klassifisert som et kreftfremkallende og
arvestoffskadelig stoff. Under møte med selskap ble 
prosjektgruppen informert om at det ved boring gjennom 
reservoar har blitt påvist opptil 10 % råolje i borevæsken. I slike 
situasjoner vil operatører, spesielt i shakerområder, kunne bli 
eksponert for benzen. 

10%

https://www.ptil.no/fagstoff/utforsk-fagstoff/prosjektrapporter/2020/bruk-av-borevasker-pa-norsk-kontinentalsokkel---utviklingstrekk-knyttet-til-helsefare/
https://www.ptil.no/fagstoff/utforsk-fagstoff/prosjektrapporter/2020/bruk-av-borevasker-pa-norsk-kontinentalsokkel---utviklingstrekk-knyttet-til-helsefare/
https://www.ptil.no/fagstoff/utforsk-fagstoff/prosjektrapporter/2020/bruk-av-borevasker-pa-norsk-kontinentalsokkel---utviklingstrekk-knyttet-til-helsefare/


https://safe.no/wp-content/uploads/2020/09/Yrkesskadeforsikringen-Halvor-ny.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2020/09/Yrkesskadeforsikringen-Halvor-ny.pdf


Temahefte – HMS og yrkesskadeforsikringen

https://safe.no/wp-content/uploads/2022/09/SAFE-Fokus-web.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2022/09/SAFE-Fokus-web.pdf


BEKYMRINGSMELDING TIL PETROLEUMSTILSYNET – 13. 08. 2021

Ny grenseverdi for benzen. Fra 1,0 til 0,2 ppm. (3 mg/m3 til 0,66 mg/m3)
Behov for bedre risikovurdering av eksponering og riktig bruk av åndedrettsvern!

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

 

https://safe.no/wp-content/uploads/2021/08/Bekymringsmelding-fra-SAFE-til-
Petroleumstilsynet-13.08.2021-Oppf%C3%B8lging-ny-grenseverdi-benzen-1-.pdf 

Lastes ned 
her;

https://safe.no/wp-content/uploads/2021/08/Bekymringsmelding-fra-SAFE-til-Petroleumstilsynet-13.08.2021-Oppf%C3%B8lging-ny-grenseverdi-benzen-1-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2021/08/Bekymringsmelding-fra-SAFE-til-Petroleumstilsynet-13.08.2021-Oppf%C3%B8lging-ny-grenseverdi-benzen-1-.pdf


Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker (SYH)

www.safe.no

 

Informasjon fra SAFE
Benzeneksponering offshore. 
25. november 2022 

• Ny grenseverdi for benzen. Bekymringsmelding til Petroleumstilsynet.

• Avluftingspunkter (venter). Kilder for benzen.

• Kildestyrke, damptrykk og luktgrenser.

• Eksempel på boreslam og innblanding av råolje/gass.

• Bruker du rett åndedrettsvern?

• Filtrerende åndedrettsvern.  

• Har du sett det står <90% RH (luftfuktighet) på filteret?

• Trykkluftforsynt åndedrettsvern.

• Når yrkessykdom rammer.

• Forskrift om utførelse av arbeidet.

• Trodde du Lov om yrkesskadeforsikring var en «arbeidslivets 
kaskoforsikring»?

• SAFE temahefte. HMS og yrkesskadeforsikringen

• Kommisjon kompensasjon oljepionerer.

• Den livsfarlige benzeneksponeringsmatrisen.

• Arbeidsmiljølovens § 5-3. Leges meldeplikt. Mistanke om yrkessykdom.

• VEDLEGG

• Den lange saken. Hva har oljearbeidere og piloter felles? Eksponering 
for turbinoljer med organofosfater.

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/02/Arbeidsmiljo-Benzen-25.11.2022-Halvor-Erikstein-1.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/02/Arbeidsmiljo-Benzen-25.11.2022-Halvor-Erikstein-1.pdf


➢ Kommisjonen var uenige om;
➢ Hva skulle defineres 

pionertiden?
➢ Hvem skulle ha rett til å  

søke kompensasjon? 

➢ SAFE tok særuttalelse på 
pionertidens varighet (1995),  
samt krevde alle yrkesgrupper 
skulle ha rett til å søke 
kompensasjon.

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

92810398

Hvem tålte det –  
hvem tålte det 
ikke?

Oljepionerene – møte på Oljemuseet. 
Oppfølging av «Oljepionerene – en kompensasjons-ordning» 
2. April 2024. 12:00 -16:00. 

Innlegget kan lastes ned fra denne lenken; 
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/04/Oljepionerene-L-Halvor-
Erikstein-SAFE-02.04.2024.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2024/04/Oljepionerene-L-Halvor-Erikstein-SAFE-02.04.2024.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/04/Oljepionerene-L-Halvor-Erikstein-SAFE-02.04.2024.pdf
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