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Hvem tåler det – og hvem tåler det ikke?
Arbeidstakeren tar all risiko for manglende kunnskap om helserisiko.
Asymmetrisk risikofordeling av kjemisk helserisiko 



Hvor lenge holder helsa?

Yrkesgrupper

• Prosessoperatør

• Mekanikere

• Forpleining

• Sveisere

• Borepersonell

• Maling/stillas/isolering

• Arbeidsledelse

• Dekksarbeid/logistikk

• Kranfører

• ………….

Helseffekter

• Belastningsskader

• Hjerte- og karlidelser

• Kreft

• Diabetes

• Lungelidelser

• Stress

• Ødelangt hørsel 

• Tinnitus

• Astma og allergi

• Nevrologiske effekter

• Hjerneskader

• Død

• Smertehelvete

• osv.

• Skiftarbeid

• Eksos

• Støy

• Ensidig  og hard belastning

• Boreslam

• Produksjonskjemikalier

• Malings-/rengj/sandbl-kjemikalier

• Steikeos

• Sveiserøyk/sliping

• Rengjøring /vaskekjemikalier

• Benzen

• Hydrokarboner fra formasjon

• Avluftning fra smøresystem

• Organofosfater 

• Ultrafine partikler 

• osv. 

Påvirkning



NOEN SPØRSMÅL om de som jobber i olje og gassindustrien
Levealderen?
Arbeidsfør alder?
Førtidspensjonering og alder?
Uførhetstrygding?
Hva skjer med de som tar sluttpakker?
Hva er sykdomsforekomsten i de ulike yrkesgruppene?
Hva er forekomsten av
 kreft?, 
 hjerte- og karlidelser?, 
 diabetes?, 
 belastningsskader?
 skader på hjerne og nervesystem?
 lungelidelser?
 astma og allergi?
Hvem får yrkesskadeerstatning og hvem nektes?



Vi har ingen kontroll og kunnskap om 
levealder, helseskader, arbeidsfør alder, ……. 

Vi vet ikke en gang forekomsten  av kreft hos 
de som jobber i olje- og gassindustrien



Krav om helsekartlegging

• Skiftarbeid er en stor belastning og gir nedsatt helse. Men i tillegg til den spesielle 
skiftordningen er arbeidstakerne i olje- og gassindustrien utsatt for svært sammensatt 
kjemisk eksponering, ekstreme støynivå og hard langvarig fysisk belastning. Hva dette 
betyr for helse, sykdomsutvikling, uførhet og levealder er ikke kartlagt. 

• Eksempelvis omhandler den «store» kreftundersøkelsen offshore bare de som fylte ut 
spørreskjema i 1998 og hadde vært minimum offshore i 20 døgn mellom 1965 og 1998. 

• De som ikke følges opp: 

• De som ikke fylte ut skjema

• De som ikke var startet offshore i 1998. 

• De som tilhører landanleggene

SAFE kongress krever at det gjennomføres full kartlegging av alle helseutfall som kan være 
forårsaket av arbeidsmiljøeksponering. 

Resolusjon SAFE kongressen 2017 
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http://www.dagbladet.no/nyheter/2008/05/08/534738.html 

Den virkelige verden for  mange skadde

http://www.dagbladet.no/nyheter/2008/05/08/534738.html


20 års kamp for rettferdighet (2008)  ”Åpent lende” 

http://safe.no/index.cfm?id=305217

http://safe.no/index.cfm?id=305217


25 års kamp for rettferdighet (2013) ”Ta ansvar!”

http://safe.no/index.cfm?id=400175

http://safe.no/index.cfm?id=400175


Hva er konsekvensen av manglende 
godkjenning av yrkessykdom?

• Økonomisk havari

• Familiehavari

• Feildiagnoser og feilbehandling 



Den hvite dampen og den vonde lukten

Kan karakteriseres som utslipp av en 
kjemisk cocktail. 

• Smøroljer
• Nedbrytningsprodukter fra slitasje
• Termisk dekomponering
• Omdanningsprodukter pga temperatur
• Organofosfatforbindelser

• Nye organofosfatforbindelser som 
oppstår pga høy temperatur og 
reaksjoner med baseoljen +++

• Tetningsoljer
• cocktail av; benzen, n-heksan, BTEX, lette og 

tyngre hydrokarboner++++++

• Sloptanker
•  Cocktail fra mulige kjemiske 

reaksjoner, H2S og andre 
sulfidforbindelser fra mikrobiologisk 

+++++ 



A3 plakat. Sendt ut på plattformer

http://www.safemagasinet.no/201701/merking-utslippspunkt-hvite-dampen-rare-lukten-vet-syk/ 

http://www.safemagasinet.no/201701/merking-utslippspunkt-hvite-dampen-rare-lukten-vet-syk/


De mange ukjente og diffuse utslipp som ikke blir tatt hensyn til.

?



Merking av avluftingspunkter (venter)
DATA PÅ UTSLIPPSKILDER 
Volum av utslipp
Kjemiske forbindelser?
Sammensetning
Spredning
Kartlegginger
Risikovurderinger
Helsefare
Helseovervåkning



Tetningsoljer er i 
kontakt med 

gassstrømmen og må 
luftes

http://www.slideshare.net/fullscreen/saurabhtholia/reducing-emissions-from-compressor-seals/1 

http://www.slideshare.net/fullscreen/saurabhtholia/reducing-emissions-from-compressor-seals/1


http://www.hydrocarbonprocessing.com/Article/3067849/Modernize-your-compressor-lube-and-seal-oil-systems.html?ArticleId=3067849 

Smøroljen (tetningsoljen) 
kommer i kontakt med gassen 
som komprimeres gjennom 
flere kompressorer (tog). 
Oljen tar opp i seg 
komponenter fra 
gasstrømmen og kan anrikes 
med store mengder benzen, 
heksan og andre upolare og 
flyktige hydrokarboner.
Denne «forurensingen» må 
luftes/kokes/dampes ut  fra 
olje i tanker som har 
varmeelementer.
Avluftingen fra slike systemer 
kan påføre omgivelsene 
enorm  
arbeidsmiljøeksponering som 
ikke  er kontrollert

http://www.hydrocarbonprocessing.com/Article/3067849/Modernize-your-compressor-lube-and-seal-oil-systems.html?ArticleId=3067849


Utslipp av tetningsoljeforurensing er gitt liten 
oppmerksomhet, men mye må og kan gjøres!

http://images.pennwellnet.com/ogj/images/ogj2/9616jnw04.gif 

http://images.pennwellnet.com/ogj/images/ogj2/9616jnw04.gif


Emisjonsmåling STB og STC 28.-29.06.2011, OHS

Kilde: Tabellen e hentet fra OHS rapport OHS -5070400-1 målinger gjort 28.- 29. juni 2011, rapport av 18.11.2011 



Eksempel på luftfortynningsbehov fra kompressor tetningsolje  
i avluftingspunkt TM (V2).   

Utslipps-
punkt  
380 m3/h

Mengde 
forurensning 
målt i mg/m3 
(milligram/m3)

Grenseverdi
(Arbeidstilsynet)

 mg/m3

Grense-
verdi  12 
timer
(Offshore  
faktor 0,6)

Mengde i  
milligram  
pr. time ved 
utslipps-
hastighet 
380 m3/h

Luftfor-
tynnings-
behov til 
offshore  
grenseverdi 
m3/time

Luftfor-
tynnings-
behov ved
 ¼ offshore 
grenseverdi  
m3 /time

Oljetåke 1096 1 0,6 416480 - -

Oljedamp 7,3 50 30 2774 - -

n-Heksan >176 72 43 66880 1555 6200

Benzen >56 3 1,8 21280 11822 47300

1 kg = 1000 gram, 1 gram = 1000 milligram (mg)

Kilde: OHS rapport OHS -5070400-1 målinger gjort 28.- 29. juni 2011, rapport av 18.11.2011 

Utslippspunkt estimert til å avgi 380 m3/h (380 kubikkmeter pr. time)



OHS rapport OHS -5070400-1 målinger gjort 28.- 29. juni 2011, rapport av 18.11.2011 

1-103 er det samme som 1 – 1000! (en til tusen)

Det er ikke alle som leser 103 som 1000



Eksos, benzen, n-heksan ++++



https://echa.europa.eu/documents/10162/214b2029-82fd-1656-1910-3e18d0906999 

Grenseverdien for benzen foreslått senket fra 1 ppm til 0,1 ppm
Kortidsnormen Short-term Exposure Limits (STEL) 0,2 ppm 

https://echa.europa.eu/documents/10162/214b2029-82fd-1656-1910-3e18d0906999


Benzen og arbeidsbetinget kreft – om kunnskap som ikke kom fram

https://www.publicintegrity.org/2014/12/04/16320/benzene-and-worker-cancers-american-tragedy 

https://www.publicintegrity.org/2014/12/04/16320/benzene-and-worker-cancers-american-tragedy


http://safe.no/magasinet/safe-magasinet-2015/ 

22.03.2013

22.05.2015

Det vil være benzen i boreslammet når det er i kontakt med 
hydrokarboner fra formasjonen. Krever lukket 

boreslamsbehandling

http://safe.no/magasinet/safe-magasinet-2015/


26

http://issuu.com/inbusiness/docs/81566_safe_nr3_2014_nett/18 

Artikkel i SAFE magasinet «MudCube - en sann revolusjon for bedre arbeidsmiljø

http://issuu.com/inbusiness/docs/81566_safe_nr3_2014_nett/18


Kartlegging av benzeneksponering 

• Benzen er en svært kreftfremkallende forbindelser som 
finnes naturlig i oljen og gassen. Benzen kan forårsake blod- 
og lymfekreft etter kort tids eksponering. 

• På tross av de alvorlige helsefaren blir benzeneksponering 
fortsatt dårlig kartlagt og mange er utsatt for høye nivåer 
uten å være klar over det.

• SAFE kongress krever at all benzeneksponering blir kartlagt 
og ny kunnskap om helsefaren blir lagt til grunn ved 
risikovurderingene

Resolusjon SAFE kongressen 2017 



Ukjent og umerket 



Merking av avluftingspunkter (venter)

DATA PÅ UTSLIPPSKILDER 
Volum av utslipp
Kjemiske forbindelser?
Sammensetning
Spredning
Kartlegginger
Risikovurderinger
Helsefare
Helseovervåkning





Merking av avluftingspunkter (venter)

DATA PÅ UTSLIPPSKILDER 
Volum av utslipp
Kjemiske forbindelser?
Sammensetning
Spredning
Kartlegginger
Risikovurderinger
Helsefare
Helseovervåkning









DATA PÅ UTSLIPPSKILDER 
Volum av utslipp
Kjemiske forbindelser?
Sammensetning
Spredning
Kartlegginger
Risikovurderinger
Helsefare
Helseovervåkning





DATA PÅ UTSLIPPSKILDER 
Volum av utslipp
Kjemiske forbindelser?
Sammensetning
Spredning
Kartlegginger
Risikovurderinger
Helsefare
Helseovervåkning



2007

Oppslag på Gullfaks A februar 2016.
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http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486671.html www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486661.html 

• - Skulle det bli vitenskapelig dokumentert klare sammenhenger 
mellom arbeidsmiljøet på Statfjord A og helseskader, vil vi 
selvsagt ta tak i denne nye informasjonen. 

• Statoil har forståelse for at Harry Brevik og hans kolleger ikke er 
tilfreds med at denne saken har pågått i snart 15 år, men det er 
i løpet av disse 15 årene ikke påvist noen kjent sammenheng 
mellom symptomene og arbeidsmiljøet på Statfjord A, sier 
informasjonssjef Geir Gjervan i Statoil. (Dagbladet 12.12.2006)

www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/12/485834.html 

Når skal ny kunnskap bli tatt på alvor?

http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486671.html
http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486661.html
http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/12/485834.html


SAFE har sammen med mange andre støttet forsking på helserisiko fra turbinoljer. 
Prosjekt startet i 2006 og nytt i 2014. University of Washington, Seattle. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3839637/ 

NYCO har gått inn med store ressurser til forskning 
på helsefare fra organofosfater. 
Forskningen til University of Washington 
dokumenterte at også organofosfattilsetningen i 
TurboNycoil 600 kunne ha nevrotoksiske effekter. 
NYCO tok forskningen på alvor og advarte den den 
Europeiske luftfartsmyndigheten EASA om farene 
og de oppdaterte HMS-databladene. 
NYCO jobber kontinuerlig  med å finne mindre 
helsefarlige tilsetninger 

NYCO et forbilde på smøroljeprodusent 
som tar forsking og helsefare på alvor!

http://aerotoxic.org/wp-content/uploads/2014/05/Nyco-letter-to-EASA_engine-oil-tox_24Nov09.pdf www.nyco.fr/en 

2011

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3839637/
http://aerotoxic.org/wp-content/uploads/2014/05/Nyco-letter-to-EASA_engine-oil-tox_24Nov09.pdf
http://www.nyco.fr/en


Effekter av turbinoljer og helseutfall (ref. «MS-saken» Statfjord)

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0019/341533/5_OriginalResearch_AerotoxicSyndrom_ENG.pdf 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0019/341533/5_OriginalResearch_AerotoxicSyndrom_ENG.pdf


Hva må gjøres?

• Alle utslipp fra fra smøresystemene må kartlegges for mengde og 
sammensetning.

• Avluftningspunktene må merkes og Sikkerhetsdatablad for 
utslippene utarbeides

• Fargekoding av avluftingsrørene for lettere indentifisering av 
utslipp?

• Full kartlegging og registrering av blodkreft- og lymfekrefttilfeller 
uavhengig av ansettelsesforhold.

• Risiko for eksponering må vurderes og håndteres i arbeids-
tillatelsessystemet

• Måleutstyr for benzen må være tilgjengelig og opplæring i korrekt 
bruk være gitt

• Det må gjennomføres full gjennomgang av hvilke yrkesgrupper 
som er eller har vært eksponert for benzen.



Ultrafine partikler 
 < 100 nanometer

https://interestingengineering.com/dutch-group-creates-outdoor-vacuum-cleaner 

https://interestingengineering.com/dutch-group-creates-outdoor-vacuum-cleaner


Genano Air Purification Technology

When HEPA Is Not Enough
The biggest health risk in the air we breathe is related to 
ultrafine particles and hazardous gases. These 
substances are able to penetrate to the bloodstream 
through alveoles in our lungs. The smaller the particle, 
the deeper it will be able to penetrate in our lungs. 
These kinds of impurities are, for example, mold toxins 
and particles from polluted outdoor air.

Removing them is not possible with traditional HEPA 
filters.

Genano’s core advantage is the unique air purification 
method that can eliminate microbes and remove 
particles down to nanosize.

The technology has been scientifically tested down to 3 
nanometer size particles (PM 0.003) – Genano 
Technology removes 99.5 % of even the smallest of the 
particles. Compared to standard HEPA filters, Genano’s
purification performance is a 100 times better in terms 
of particle size. In addition, Genano also eliminates the 
microbes instead of just collecting them.

Particle removal efficiency is often a misleading 
parameter when comparing air purifiers. Think which is 
more important – to remove 0,3 micron particles with 
99,99 % efficiency – or to remove 0,003 micron 
particles with 99,5 % efficiency?

http://genano.com/products-and-support/air-purification-technology/ 

HEPA filter renser ikke luften for 
ultrafine partikler!

http://genano.com/products-and-support/air-purification-technology/


https://www.sciencenews.org/article/list-diseases-linked-air-pollution-growing?mode=magazine&context=193434 

https://www.sciencenews.org/article/list-diseases-linked-air-pollution-growing?mode=magazine&context=193434


https://www.sciencenewsforstudents.org/article/nano-air-pollutants-strike-blow-brain 

https://www.sciencenewsforstudents.org/article/nano-air-pollutants-strike-blow-brain


EKSOS - ULTRA FINE PARTIKLER  



eksos

EKSOS - ULTRA FINE PARTIKLER  



Samme masse –   







Ultrafine partikler kan gi betennelsesreaksjoner i blodårene

https://www.sciencenewsforstudents.org/article/nano-air-pollutants-strike-blow-brain 

https://www.sciencenewsforstudents.org/article/nano-air-pollutants-strike-blow-brain


Ultrafine partikler kan entre hjernen gjennom 
olfaktoriske nevroner

https://www.sciencenewsforstudents.org/article/nano-air-pollutants-strike-blow-brain 

https://www.sciencenewsforstudents.org/article/nano-air-pollutants-strike-blow-brain


http://www.clinsci.org/content/115/6/175.figures-only 

http://www.clinsci.org/content/115/6/175.figures-only


«Ultra-fine particles»

http://nordic.businessinsider.com/cruise-ship-decks-air-quality-worse-than-most-polluted-cities-2017-10?r=UK&IR=T 

http://nordic.businessinsider.com/cruise-ship-decks-air-quality-worse-than-most-polluted-cities-2017-10?r=UK&IR=T


Eksempel på utstyr for måling av ultrafine partikler:

www.teledyne-api.com/prod/Downloads/651_Literature_RevA.pdf 

http://www.teledyne-api.com/home 

http://www.aerasense.com/content/File/Philips%20NanoTracer(1).pdf 

http://www.aerasense.com/ 

Nano Tracer
20 – 120 nm

Teledyne - deteksjonsgrense 7 nm (nanometer)

http://www.teledyne-api.com/prod/Downloads/651_Literature_RevA.pdf
http://www.teledyne-api.com/home
http://www.aerasense.com/content/File/Philips%20NanoTracer(1).pdf
http://www.aerasense.com/


God oversiktsartikkel

http://www.europeanreview.org/wp/wp-content/uploads/824.pdf 

http://www.europeanreview.org/wp/wp-content/uploads/824.pdf


Svært lesbar og lærerik bok

https://www.wiley.com/en-no/Cardiovascular+Effects+of+Inhaled+Ultrafine+and+Nano+Sized+Particles-p-9780470433539 

https://www.wiley.com/en-no/Cardiovascular+Effects+of+Inhaled+Ultrafine+and+Nano+Sized+Particles-p-9780470433539


Krav om kartlegging av ultrafine partikler

• Ny kunnskap viser at eksponering for ultrafine 
partikler i eksos og kjemiske utslipp er svært 
helseskadelig både for blod- og nervesystem. 

• Ultrafine partikler (UFP) kan passere blod-
/hjernebarrieren.

• SAFE kongress krever at alle eksos – og 
kjemikalieutslipp kartlegges også med hensyn 
på UFP og at helsefaren blir tatt hensyn til.

Resolusjon SAFE kongressen 2017 



Den «store» kreftundersøkelsen offshore:

• De som fylte ut spørreskjema i 1998 og hadde vært 
minimum offshore i 20 døgn mellom 1965 og 1998

• De som ikke er med på undersøkelsen:

• De som fikk spørreskjema, men ikke fylte ut spørreskjema i 
1998.

•  De som ikke var startet offshore i 1998. De som jobbet på 
landanleggene



https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/NNFA19102716/27-10-2016#t=28m3s 

Kreftforeningen advarer mot for lite oppmerksomhet om 
sammenheng mellom yrkeseksponering og kreft. 

https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/NNFA19102716/27-10-2016#t=28m3s


Kristin Drift har installert renseanlegg for fjerning av oljedamp 
og oljedråper fra avluftingen (vent) av smøresystemet til 
turbiner og kompressorer

http://www.halvorsen.no/product/air-oil-separator-turbines-and-compressors 

http://www.halvorsen.no/product/air-oil-separator-turbines-and-compressors


http://www.halvorsen.no/product/air-oil-separator-turbines-and-compressors 

http://www.halvorsen.no/product/air-oil-separator-turbines-and-compressors


VOC – Volatile Organic Compounds
(flyktige hydrokarboner) 

• Fellesbetegnelse 
på ofte svært 
komplekse 
blandinger av 
hydrokarboner 
som damper lett 
(er flyktige)



VOC 

http://www.theijes.com/papers/v4-i10/C0410020029.pdf 

http://www.theijes.com/papers/v4-i10/C0410020029.pdf


Eksempel på den kjemiske sammensetning av VOC fra 
vannrenseanlegg på oljeraffineri 

http://www.theijes.com/papers/v4-i10/C0410020029.pdf 

http://www.theijes.com/papers/v4-i10/C0410020029.pdf


Nyttig om sammensetning av produsert vann

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S004565359900171X 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S004565359900171X
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Kjemisk cocktaileffekt



http://www.norden.org/en/publications/publikationer/2012-711 

http://www.norden.org/en/publications/publikationer/2012-711


http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/environmental_risks/docs/scher_o_155.pdf

Toxicity and Assessment of Chemical Mixtures

http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/environmental_risks/docs/scher_o_155.pdf


Toxic Effects of Chemical Mixtures

• ABSTRACT. Exposures to chemical mixtures have reportedly produced 
unexpected effects. Examination of new case studies, as well as those 
previously reported, shows that when the of chemicals that include 
lipophilic and hydrophilic species, the lipophiles facilitate the 
absorption of the hydrophiles at enhanced levels and produce effects 
that are not expected from an individual chemical. These effects 
include enhanced acute and chronic responses, low-level 
concentration response, and unexpected target organ attack. 

• Octanol:water partition coefficients are predictive of relative lipophilicity and 
hydrophilicity. The findings have implications for safe drinking water 
standards, air quality standards, safe industrial and environmental exposure 
levels, product formulation, product labeling, and protocols for toxicity testing 
of chemical products.

HAROLD I. ZELIGER
Zeliger Chemical, Environmental
& Toxicological Services
West Charlton, New York

Archives of Environmental Health
January 2003 [Vol. 58 (No. 1)]



Arbeidsmiljølovens § 5-3 Leges meldeplikt

• (1) Enhver lege som gjennom sitt arbeid får kunnskap om at arbeidstaker lider 
av en yrkessykdom som er likestilt med yrkesskade etter folketrygdloven § 13-
4, eller annen sykdom som legen antar skyldes arbeidstakers arbeidssituasjon, 
skal gi skriftlig melding om det til Arbeidstilsynet.

• (2) Dersom arbeidstaker gir sitt samtykke, skal arbeidsgiver underrettes om 
sykdommen.

• (3) Departementet kan i forskrift gi nærmere bestemmelser om omfanget og 
gjennomføringen av meldeplikten, herunder at den skal omfatte nærmere 
angitte sykdommer som kan antas å skyldes arbeidets art eller forholdene på 
arbeidsplassen.

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62/KAPITTEL_5#%C2%A75-3 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62/KAPITTEL_5#%C2%A75-3


Mangelfull melding om mistanke av yrkessykdom.

http://www.abcnyheter.no/nyheter/2014/10/28/210664/leger-er-darlige-til-melde-fra-om-arbeidsrelatert-sykdom http://tidsskriftet.no/sites/tidsskriftet.no/files/pdf2014--1955-9.pdf 

http://www.dagensmedisin.no/artikler/2010/09/28/leger-melder-ikke-arbeidsrelatert-sykdom/ 

http://www.abcnyheter.no/nyheter/2014/10/28/210664/leger-er-darlige-til-melde-fra-om-arbeidsrelatert-sykdom
http://tidsskriftet.no/sites/tidsskriftet.no/files/pdf2014--1955-9.pdf
http://www.dagensmedisin.no/artikler/2010/09/28/leger-melder-ikke-arbeidsrelatert-sykdom/


Informasjon til Sikkerhetsforum. Oppfølging etter møte 26. januar 2010
Aerotoxic Syndrome = samme som ”MS-saken” offshore?

Halvor Erikstein

Sertifisert yrkeshygieniker / 
organisasjonssekretær

SAFE 

halvor@safe.no

www.safe.nohttp://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referat%2001-
2010/Informasjon%20om%20Aerotoxic%20syndrome%2C%20Safe.pdf

mailto:halvor@safe.no
http://www.safe.no/dokumenter/Stami%20kartleggingsprosjekt_%20Pål%20Molander.pdf
http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referat%2001-2010/Informasjon%20om%20Aerotoxic%20syndrome,%20Safe.pdf
http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referat%2001-2010/Informasjon%20om%20Aerotoxic%20syndrome,%20Safe.pdf


Informasjon til Sikkerhetsforum
Oppfølging etter møtet 9. april 2015

Helsefare fra smøroljene MIL-PRF-23699 benyttet i luftfart og 
på aeroderivative gassturbiner. 

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH 

halvor@safe.no  www.ptil.no/sikkerhetsforum 

Aeroderivativ turbin

http://www.ptil.no/getfile.php/1333233/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referater_2015/april/Informasjon%20til%20Sikkerhetsforum%209%20april%202015%20Halvor%20Erikstein.pdf 

mailto:halvor@safe.no
http://www.ptil.no/sikkerhetsforum
http://www.ptil.no/getfile.php/1333233/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referater_2015/april/Informasjon%20til%20Sikkerhetsforum%209%20april%202015%20Halvor%20Erikstein.pdf


Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH 

www.safe.no

Arbeidsmiljøeksponering, helserisiko og registrering av 
helseskade. 

Alarm om benzeneksponering fra avluftning av tetningsoljer i 
gasskompressorer

Møte i Sikkerhetsforum, Petroleumstilsynet 6. april 2016
www.ptil.no/sikkerhetsforum 

http://www.ptil.no/getfile.php/1338775/Sikkerhetsforum/2016/Halvor%20Erikstein%20a%20Sikkerhetsforum%20L06042016%20%20Kjemisk%20arbeidsmilj%C3%B8_final.pdf 

http://www.ptil.no/sikkerhetsforum
http://www.ptil.no/getfile.php/1338775/Sikkerhetsforum/2016/Halvor%20Erikstein%20a%20Sikkerhetsforum%20L06042016%20%20Kjemisk%20arbeidsmilj%C3%B8_final.pdf


Informasjon til Sikkerhetsforum i møte 7. juni 2017: 
Merking av utslippspunkter (venter):

 Det en ikke vet er  veldig helseskadelig  

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH 

www.safe.no

http://www.ptil.no/getfile.php/1344716/PDF/Kontroll%20med%20avluftingspunkt%20prosess%20og%20roterende%20utstyr%20Halvor%20Erikstein.pdf 

http://www.ptil.no/getfile.php/1344716/PDF/Kontroll%20med%20avluftingspunkt%20prosess%20og%20roterende%20utstyr%20Halvor%20Erikstein.pdf


?

ARBEIDSMILJØ OG 
DIFFUSE UTSLIPP 
Volum av utslipp?
Kjemiske forbindelser?
Sammensetning?
Spredning?
Kartlegginger?
Risikovurderinger?
Helsefare?
Helseovervåkning?

Innovasjonsdagen2017 
Petroleumstilsynet 
10. november 2017, Valhall

Arbeidstakernes 
bidrag i innovasjon

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH 

halvor@safe.no  

www.safe.no. http://www.ptil.no/rapporter-og-seminarer/presentasjoner-fra-innovasjonsdagen-2017-article13187-1048.html

http://www.ptil.no/rapporter-og-seminarer/presentasjoner-fra-innovasjonsdagen-2017-article13187-1048.html


Grenseverdier
• Grenseverdier er noe av grunnlaget for risikovurdering og vurdering av nødvendige tiltak 

for å redusere risiko. Grenseverdiene er enten fastsatt som gjennomsnittlig konsentrasjon 
over en periode på åtte timer, eller 15 minutter for korttidsverdier, og/eller fastsatt som 
en takverdi som ikke på noe tidspunkt må overskrides. 

• Grenseverdien angir høyeste tillatte gjennomsnittskonsentrasjon over en periode på åtte 
timer og er satt ut fra toksikologiske og medisinske vurderinger, men tekniske og 
økonomiske hensyn kan også være tatt med. Selv om grenseverdiene overholdes, er 
man derfor ikke sikret at helsemessige skader og ubehag ikke kan oppstå. 

• Grenseverdiene må ikke oppfattes som skarpe grenser mellom ufarlige og farlige 
konsentrasjoner. Slike skarpe grenser finnes ikke. Det skyldes blant annet de biologiske 
forskjellene mellom mennesker. 

• To personer kan reagere forskjellig selv om de blir utsatt for den samme påvirkningen av 
et kjemikalie. Man må derfor tilstrebe lavest mulig forurensning i arbeidsatmosfæren, selv 
om konsentrasjon av en bestemt forurensning tilsvarende grenseverdien normalt ikke 
innebærer helserisiko, se forskrift om utførelse av arbeid § 3-8 første ledd bokstav d. 

• Dette gjelder særlig i de tilfellene der det er påvirkning av flere forskjellige 
forurensninger samtidig, eller der det forekommer hardt fysisk arbeid samtidig med 
påvirkningen. Opptak av kjemikalier i kroppen kan øke betydelig når 
arbeidsbelastningen øker.

Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske og kjemiske faktorer i arbeidsmiljøet 
samt smitterisikogrupper for biologiske faktorer (forskrift om tiltaks- og grenseverdier)
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1358 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1358


Aktivitetsforskrifter § 36 Kjemisk helsefare Arbeidsmiljøloven 

• Arbeidsgiveren skal sikre at helseskadelig kjemisk eksponering ved lagring, bruk, håndtering og avhending av 
kjemikalier, og ved arbeidsoperasjoner og prosesser som avgir kjemiske komponenter, unngås, jf. 
innretningsforskriften § 15.

• Tiltaksverdiene og grenseverdiene i forskrift om tiltaks- og grenseverdier skal korrigeres med en 
sikkerhetsfaktor på 0,6 for en arbeidsperiode på 12 timer, og for personer som befinner seg under forhøyet 
trykk, gjelder en sikkerhetsfaktor på 0,2 med unntak for CO og CO2.

• http://www.ptil.no/aktivitetsforskriften/category379.html#_Toc470090930 

• Arbeidsmiljøloven § 4-5.Særlig om kjemisk og biologisk helsefare

• (1) Ved håndtering av kjemikalier eller biologisk materiale skal arbeidsmiljøet være tilrettelagt slik at 
arbeidstaker er sikret mot ulykker, helseskader og særlig ubehag. Kjemikalier og biologisk materiale skal 
fremstilles, pakkes, brukes og oppbevares slik at arbeidstaker ikke utsettes for helsefare.

  https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62 

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH 

www.safe.no

http://www.ptil.no/aktivitetsforskriften/category379.html#_Toc470090930
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62
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