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Noen av mine (treparts)arenaer

— Sikkerhetsforum
www.ptil.no/sikkerhetsforum

— Sektorstyret
Petroleumsstandardisering
www.standard.no

— Executive Board (GCAQE).

— Global Cabin Air Quality Executive www.gcage.org

— Programkomite. HMS utfordringer

Nordomradene
www.norskoljeoggass.no/no/HMS-
utfordringer-i-nordomradene/

— Fagradet. NYF www.nyf.no

— Styringskomiteer
* Kjemikalieprosjektet
* Stgyprosjektet

*  www.norskoljeoggass.no/no/virksomheten/H
MS-og-Drift/Arbeidsmiljo

— Arbeidsgrupper
* NORSOK S-002 Arbeidsmiljg

oto; LIFE Smiles bac| 4
ISBN 0-671—67222-3 1


http://www.ptil.no/sikkerhetsforum
http://www.standard.no/
http://www.gcaqe.org/
http://www.norskoljeoggass.no/no/HMS-utfordringer-i-nordomradene/
http://www.nyf.no/
http://www.norskoljeoggass.no/no/virksomheten/HMS-og-Drift/Arbeidsmiljo



http://www.stami.no/?nid=55384&lcid=1044
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http://boingboing.net/2008/08/25/extreme-ironingdraft.html
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Dette er karer som har erfaring med det meste




Arbeidsmiljgkunnskap er som regel basert
pa etterpaklokskap
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http://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/sets/72157612373287384/
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Every doctor in private practice was asked:

— family physicians, surgeons, spectalists. ..

doctors in every brauch of medicine —

“What cigarette do you smoke?”

According 1o a recent Natiowtwide survey:
More Doctors |
Smoke (Camels “™

than any other r(;'zr//'('//(f/
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Cater to the Children [ 79

Finger Prints

3 < Annonse for for
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A~ <’ blyholdig
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@ﬂ L 1927

HERF is no cause for worry when finger-
prmt smudges or dirt s fo on a wall
painted with Dutch Boy w e-lem little soap
and water will remove them easily without harm-
ing the paint or marring the beauty of the finish,
Painted walls are sanitary, cheerful and bright.
We carry a complete line of painting supplies
including Dutch Boy white-lead, li oil, flat-
ting oil, brushes and all other accessories.

Visit our store and let us help you plan your
home decoration.

Dealer's Name and Address Here

No. DF-1§ i

12. Fingerprints, This ad, one of several suggested to paint dealers,
conveys to parents that white lead on interior walls is not only easy
to clean but also sanitary for voung children. Source: Dutch Boy

winter (August 1927), 117, http://www.deceitanddenial.org/



http://www.deceitanddenial.org/
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Eksempel pa farlig
Noen har naturlig

og forfeilet beskyttelse.

substitusjon: An(_ire foretrekker
Isocyanatbasert Carboline 3834 /HOC+

maling ble lenge

markedsfgrt som
"miljgvennlig” pga

lavt innhold av
VOC. Isocyanater >
ble derimot ikke Dol i

enn tradisjonelle malinger fordi den har heyt tanrstoffinnhold.
Carbpoline 834 HS YOC+ (Volatile Organic Content) slkrer

n e V n t ....... vardier og tar samtidig vare pa naturen.
PRSI B aT S At - uies ]

carboline

1 9 9 O -Naturlig beskyttelse
CARBOLINE NORGE A'S
Postioks 170, 3001 Drammen

Telefon; (03) 8412 55
Teletax: (03) 8413 16




- Lange avstander og veerbegrensninger
vil sannsynligvis fgre til at normal

_ offshorerotasjon vil avvikes oftere.
| St




Circadian rhythm = cirkadisk rytme

Cirkadisk rytme (lat. circa, omtrent og dies dag, tidspunkt)
En rekke fysiologiske prosesser hvor plantene viser en
rytme som eller periodisitet som ikke skyldes vekslingen
mellom dag og natt, men som er styrt av egenskaper ved
planten selv, og som derfor viser seg selv om planten settes
i for eksempel konstant lys eller megrke.

Slike periodiske prosesser har en periodisitet pa omkring 24
timer, og man sier derfor at de har cirkadisk rytme...//.
Grunnlaget for slike rytmer antar man er en biologisk
klokke, hvis natur forelgpig er ukjent

(Store Norske Leksikon 1979)



Fatigue - Arsak til ulykker —
menneskelige feilhandlinger

 Store amerikanske forsikringsselskaper har
konkludert med at menneskelige feilhandlinger er
ansvarlig for minst 80% av ulykker, skader og
produksjonstap. US National Transportation
Safety Board og NASA har konkludert med at
“fatigue” (slitenhet/tratthet) forarsaket av
cirkadiske effekter og arbeid/hvile praksis var
hovedarsaken til menneskelige feilhandlinger
(human error)

Circadian Technology, Inc. "Reducing the costs, risk and liabilities of fatigue in the drilling
and production. Houston, Tx, May, 2002



Naturlov; Menneskene er underlagt en circadisk rytme

Sgvn Ikke sgvn

37 C Maksimum
L sgvnighet——
Kropps-
temperatur
36 C
Termostat Termostat Termostat Termostat
S ned - opp ned - opp —

2300 ( 0700 Z:E 2300 ( 0700

Dusk Dawn Dusk Dawn

Uansett om vi er vaken eller sover, kroppstemperaturen
folger den circadiske rytmen

Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative Houston, TX May 22-23, 2002
http://www.circadian.com



Circadian Rhythm of Human Alertness
(With Normal Quantity / Quality of Sleep)

20
Full

Alertness

15
Moderate
Alertness Alertness
Level 10

(MSLT) Reduced

Alertness

Drowsy

12 15 18 21 24 03 06 09 12
Time of Day

Source: Circadian Technologies, Inc. (1993)

MSLT: Multiple Sleep Lantency Test



Naturlov; Arvakenhet er avhengig av sgvnmengde
og sovnkvalitet. Den er ikke et holdningssparsmal

_ Ikke sgvn
Time of Day
09 12 15 18 21 24 03 06 09
20
Full
Alertness
15
Moderate
Alertness Alertness
Level 10
(MSLT) Reduced
Alertness
5
Drowsy
0

0 5 10 15 20 25
Successive Hours of Sleep Deprivation

Source: Circadian Technologies, Inc. (1993)
Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative Houston, TX May 22-23, 2002
http://www.circadian.com



Naturlov; Mangel pa sgvn kan gi reaksjonsmgnstre som
kan sammenlignes med alkoholpavirkning. Slike reaksjoner
er ikke viljestyrte (holdningsbaserte)

0.10

Alkohol % ] % %

0.06 -

0.04

s ?

—0O—i

O'OO 1 ] ] ] ] ] ] | ] ||

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
HOURS OF SUSTAINED WAKEFULNESS

Adapted from Dawson and Reid, 1997

YSTORORPBASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative Houston, TX May 22-23, 2002
http://www.circadian.com



Restitusjonsunderskudd:

* Arbeidslengde 8/12/16/...... hours
e Antall dager etter hverandre
» Dag/Natt Cirkadisk rytme

e Arbeidsbelastning
* Arbeidsintensitet
* Arbeidslengde
* Psykologiske faktorer
» Klimatiske forhold (kulde/varme)

e Restitusjonskvalitet
* Lengde av restitusjonsperiode 8 /12 / 16/ hours...
* Sgvnkvalitet, sevnlengde, circadiisk rytme
* ++++7?7
* Eksponering
e Kjemisk
* Stgy
e Klimatisk eksponering

Og en kombinasjon av alle faktorene!!




Naturlov; Naturen er slett ikke sa enkel som vi kunne @gnske

VURDERING AV BELASTNING:

YTEGRENSE OG TALEGRENSER
Restitusjonsunderskudd: Funksjon av (arbeidstid, arbeidsbelastning,
arbeidsintensitet, kjemisk eksponering, stgy eksponering,
restitusjonskvalitet......)—— Gir ulike helseeffekter og pavirker
HMS

Intensitet

16
| Restitusjonskvalitet

Ah—.

. (0) (08) (12) (16) (24)
Timer 8 1216 24 32 36 40 a8

I |
| dag 1 | dag 2

Restitusjonsunderskudd




Vurdering av belastning; Hvilken effekt har
mange dagers belastning pa helse og sikkerhet?

Restitusjonsunderskudd
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ESTABLISHING OCCUPATIONAL
EXPOSURE LIMITS IN YOUR
WORKPLACE

Protecting All Workers

Funded By
Workers Compensation Board of Manitoba
Community Initiatives and Research Program

O HG
Consulting

http://safemanitoba.com/sites/default/files/resources/tlvs manual.pdf



http://safemanitoba.com/sites/default/files/resources/tlvs_manual.pdf

TABLE OF CONTENTS
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Redusert datakapasitet — hva vil det bety for
trivsel og psykososialt miljg?
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Lett @ glemme at vi ikke alltid har hatt internett

Vd,uL bus C\f_'kn.‘ o

CERN DDjOC Tin Bermers-Lee, CERN/DD
[nformation Management: A Proposal March 1989

Forslag til

etablering av
Information Management: A Proposal .
avers internett (1989)

This peopossl the of general information showt aces] :
CERN. Tt dasvawes the problerms of (nas of information eh. Vo s o
»hunahudnulllnwhmnulw —— - TR —

Kerwords: fyp c
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Statoil studie. Uttesting av
andedrettsvern i kaldt miljg (IFKAN)

b
4; g
Statoil

Verneutstyr og funksjon i kaldt klima
HMS utfordringer i Nordomradene — Arbeidsseminar 2
Ellen Katrine Jensen, Fagleder yrkeshygiene 23.04.14



http://www.norskoljeoggass.no/Global/HMS-utfordringer i nordomr%C3%A5dene/Seminar 2 - Helse og arbeidsmilj%C3%B8/1145 Jensen Verneutstyr og funksjon i kaldt klima_Ellen K Jensen 23.04.14.pdf

Resultater

Respirator

General remarks

Acceptable protection
factor during most of
the tests

Fitting to face affected
by anthropometric var-
lance, and affected by
handling

Temperature
effect

Performance not

affected by temperature.

User friendliness

Uncomfortable below
-10°C

Acceptable protection
factor during most of
the tests. Condensation
on sight glass below
+5°C.
Fitting to face affected
by anthropometric
variance, and affected
by handling.

Performance not

affected by temperature.

Alarming low
visibility below +5°C
due to condensation

a
4,
S

Good protection factor
during all the tests.
Fitting to face unaffect-
ed by anthropometnc
variance, and unaffect-
ed by handling

Performance not affect-
ed by temperature.

Cold air sweeping
against unprotected
skin, uncomfortable
at 5°C, unbearable at
-10°C.




@ SINTEF

Rapport

Maling av stgydemping til greklokker i
kombinasjon med vernebriller og
balaklava.

Forfatters
Tone Berg

SINTEF IKT
Akustikhk
20180102

https://www.norskoljeoggass.no/Global/2013%20Dokumenter/HMS%200g%20drift/Prosjekt%20Noise/Artikler%200g%20rapporter/M%c3%a5ling%20av%20st %c3%b8ydempning%20til%20%c3%b8reklokker%20i%20kombinasjon%20med%20vernebriller%200g%20balaklava. pdf



https://www.norskoljeoggass.no/Global/2013 Dokumenter/HMS og drift/Prosjekt Noise/Artikler og rapporter/M%c3%a5ling av st%c3%b8ydempning til %c3%b8reklokker i kombinasjon med vernebriller og balaklava.pdf

-
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Termisk dekomponering av maling




Eksempel pa oppbygging av malingssystemer

400 mikrometer ?

Mellomstrgk _—

fluoruretan

epoxy
Mellomstrgk oo
vinyl (pvc),
akryl,
alkyd,......
(o)

Stal

400 mikrometer tilsvarer 0,4 liter pa 1m?



Thermal degradation of HDI-based polyurethane

C
C
C

OCN-(CH,)-NCO

+

COO-R-O-CO-NH-CHZ-CHZCH} CHZ\S:HZ

{}

:

'H,-NHCOO-R-

<—— Breakage of bondings

3-NCO Methyl isocyanate
3Ch,-NCO Ethyl isocyanat

Propyl isocyanat

Hexamethylene diisocyanate (HDI)

Combinations of isocyanates and amins
And other groups. Very complex chemistry

The degradation starts at 150 — 200 C°



EKSEMPEL PA LUFTBEHOV VED TERMISK
DEKOMPONERING (BRENNING) PA MDI-BASERT
POLYURETANMALING;

0,10m

Tykkelse 100 mikrometer
Tetthet =1 mg/m3
0,10m x 0,10m x 0,000001m x1mg/m?3

0,10m =1000 mg =1 gram

Tilbakedanningsgrad 1%. Administrativ norm MDI 0,05mg/m3.

Ved en tilbakedanningsgrad pa 1% fra 1gram blir det dannet
(1000mgx1%)=10mg. Luftfortynningsbehov blir 10mg/0,05mg/m3 =

200 m3



TEKNOLOGISPRANG: Handholdt verktgy

SafetyTools har utviklet utstyr som gj@ér varmt arbeid kaldt, samt at st@y, stgv og
vibrasjon er kraftig redusert

http://www.safetytools.no/

Nalebanker: Varmt arbeid med ekstrem st@y og vibrasjon



http://www.safetytools.no/

TEKNOLOGISPRANG: Handholdt verktgy
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QUR PRODUCTS / PiConnect™

PiConnect™

The PiConnect™ is a hand-held closed loop grit blasting tool to be used with the
Pinovo® closed loop blasting units PiSys™. PiPonnect™ is primarily intended for spot

and sweep blasting. Due to the click-on adapter technology a variety of surface WWW pi n OVO n O



http://www.pinovo.no/
















Naturlov; Mennesker kan bare utfgre en viss mengde fysisk arbeid fgr belastningen
blir helseskadelig. Kulde gjgr at vi taler mindre
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Prosjektet
Stay i petroleumsindustrien

UG MEUIKAMEN | ER VERKIQY

STOYREDUKSJON | OMRADER ST@Y | OG RUNDT HELIKOPTER VIBRASJONER FRA
HANDHOLDT VERKTOY

Ao/ \L

GENERELTOM STOY [UNDER RETNINGSLINJER ARTIKLER OG RAPPORTER
UTVIKLING)

Hor!

http://norskoljeoggass.no/no/Stoy



http://norskoljeoggass.no/no/Stoy

Frokostmater, seminarer og konferanser i regi av stayprosjektet er her dokumentert med presentasjoner og film.

Frokostmgte H@R! Stgy fra helikoptertransport 22.11.2013

Frokostmgte HOR! Hand - arm vibrasjoner er en utfordring i bransjen. Hvordan fa bedre kontroll pa
risikovurderingen? 25.10.2013

Frokostmpte HOR! Database stgy- og vibrasjonsdata - handholdt verktgy 30.08.13

Workshop i delprosjekt Sarbarhetsfaktorer - Stgy 19.06.2013

Frokostmgte HBR! Pilotprosjekt fiernstyrte operasjoner - handholdt verktgy 24.05.2013
Workshop - revisjon av anbefalte retningslinjer for handtering av herselskadelig stgy 14.06.2013
Frokostmgte HOR! Ubemannede maskinrom - hva er det? 26.04.2013

Frokostmgte HOR! Mud Cube - Mindre stgy og like god ytelse som vanlige «shakere» 15.03.13
Frokostmgte HOR! Maling av lydniva 15.02.13

Frokostmgte HOR! Noise from Compressors - Is pipework insulation the only answer? 25.01.2013
Morning seminar on hearing protectors and effective hearing conservation [HONEYWELL) 07.11.12
Frokostmgte HBR! Nye muligheter med hgrselvern 19.10.12

Frokostmgte HOR! Leisure time noise 07.09.12

Frokostmgte H@R! Tinnitus - djevelens orkester 03.05.12

Ptil/ Prosjekt Stgy seminar - Historier som bryter stgymuren 10.04.12

Frokostmgte HBR! Hvordan oppstar hgrselskader? 17.02.12

clend=2 http://norskoljeoggass.no/no/Stoy/Temamoter



http://norskoljeoggass.no/no/Stoy/Temamoter

Database for handholdt verktgy

Skader fra vibrerende handholdt verktgy




Veldig bra database, men den krever opplaering i bruk og
mulighet til a velge utstyr etter det som gir minst helsefare

Stﬁ data | ——

. b > &
Ctoy 0g wbras;oner fra h8ndholdt UtSt)/f' Hovedside Database Kalkulatorer Om siden

Hovedside

Enkel Les mer
Avansert Alt om siden, som database-organisasjon.
beregningseksempler og dokumentasjon,
Beregn maksimal triggertid eller daglig fneEhet.

stey- og vibrasjonsdose.

Se gjennom innholdet i databasen. Bla
gjenncm prosesser og aktiviteter, og
tilhgrende verktgy og statistiske
beregninger,

http://stoydata.sinusas.no/



http://stoydata.sinusas.no/
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Alt gar seiner i kaldt miljg. «Skrutiden» ma reduseres
og jobbene planlegges bedre.

DET KREVER HELT ANDRE VURDERINGER AV BEMANNINGEN! [ESSE
- »” k3




Statisk elektrisitet hos folk

* For a kjenne en gnist
ma den ha en energi
pa minst 1 mJ.

* Minimum ergergi for a
antenn en brennbar
gassblanding er 0,2 mJ.

Kilde;

Trevor A. Kletz

”What went wrong? Case Histories of Process
Plant Disasters.” GPC 1986. ISBN 0-87201-339-
1



Static Electricity
in the Propane Industry

Ron J. Zexska, TBAS Consultarsts
Ed Ferguson, AmenGas Propane, LP {015!2‘_5
OUNCRL

http://www.propanecouncil.org/workforce-training-programs/additional-workforce-training/static-electricity/



http://www.propanecouncil.org/workforce-training-programs/additional-workforce-training/static-electricity/

White Paper WP083007EN EEF October 213

Electrical equipment in
cold weather applications

Bnan Xoano Abstract
Momber, EEE
Exion Ewcinesd sgapment
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Average wmparatures dunng winter months
wil giten be withen the narrel cpetating ranges

e Another potential issue with plastics is the potential buildup of

ot static charges on plastic surfaces in cold weather regions due to
lower humidity. An increased possibility of static charge can cause
potential explosion hazards in explosive gas environments and
potential problems with electronics and other electrical equipment.
Additionally, static can cause devices such as analog meters with
plastic faces to give incorrect or erratic readings and can also affect
the operation of sensitive electronic devices.
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http://ieeexplore.ieee.org/xpl/login.jsp?tp=&arnumber=6666016&url=http://ieeexplore.ieee.org/xpls/abs_all.jsp?arnumber%3D6666016
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Termittreaksjon

FIRE HAZARDS IN CHEMICAL PLANT FROM
FRICTION SPARKS INVOLVING THE
THERMITE REACTION

By N. GIBSON, Ph.D,, D.L.C,, B.Sc,, A.Inst.P.,* F. C. LLOYD, L.Inst.P.,* and G. R. PERRY*

SYNOPSIS

Impacts involving aluminium and rusty mild steel can initiate a thermite reaction. It is shown that the glancing
impact of stainless steel, mild steel, brass, copper-bervilium, bronze, aluminium, copper, and zinc on to
aluminium smears on rusty mild steel can initiate a thermite reaction of sufficient thermal energy to ignite
flammable gas-air and solvent-air atmospheres and dust clouds typical of those found in the chemical industry.

The conditions of impact under which the different metals are most likely to produce an incendive thermite
reaction are described.

The data indicate that although the No. 1 Wheeler Test and Godbert-Greenwald Furnace Ignition Tempera-
tures of a dust cloud may not indicate its sensitivity to ignition by this form of friction ** spark ", Class | dusts
are much more likely to be ignited than Class 11 dusts.

Introduction Rusty mild steel target and aluminium smear

The rusty targets were prepared by allowing the mild steel
blocks to rust slowly under atmospheric conditions. The
aluminium smear was produced by rubbing a picce of alumin-
ium rod (aluminium content >99.5%) across the rusty steel

The potential fire hazard from friction ** sparks ™ has been
recognised for many years in the mining and petroleum indus-
tries (see bibliography). Experiments with methane-air
mixtures have shown that a particularly dangerous form of : :
friction * spark " can be produced by impacts involving surf:.lce under hand pressure _unul the smear contained the

maximum amount of aluminium that would ahdere to the

aluminium and rusty mild steel because of the initiation of a
N . - ___a<an rusty surface  Ruhhine the alumininm aceass the rusty sure

T e— T



Termittreaksjon

* Aluminium, magnesium, titan og andre
lettmetaller og dere legeringer er i stand til
a delta i sveert varmeutviklende
(eksoterme) reaksjoner i friksjonskontakt
med en del metalloksider

e Lettmetall + metalloksid -> sterk varme



Termittreaksjon

Nar aluminium og rustet jern blir slatt mot
hverandre, kan det startes en kjemisk reaksjon
mellom aluminium og jernoksid. Denne
reaksjonen kalles termittreaksjon (eng. thermite
reaction).

Fe,O; + 2Al -> 2Fe + AL, O, (Netto energi)

Det kan utvikles metallpartikler som har
temperaturer pa mer enn 2000 °C.



Eksempel pa etterforsking av brann hvor
det konkluderes med at arsaken var

termitt reaksjon;

"PETROL FILLING STATIONS — ROAD TANKER
DELIVERIES -IGNITION OF PETROL VAPOUR BY
THERMITE REACTION”

Health & Safety Executive / Local Authorities Enforcement Liaison
Committee (HELA). Local Authority Circular. Keywords: Thermite
reaction, road tanker deliveries.

Issued: October 2000

Lastes ned fra: http://www.hse.gov.uk/lau/lacs/65-39.htm



http://www.hse.gov.uk/lau/lacs/65-39.htm

Eksempel pa hvor termittreaksjon blir tatt hensyn til

%’a‘tar =l e N CONTRACTORS Date: 25.06.09

QP-REG-S-001
QP HSE REGULATIONS FOR  Rav 3

Page: 40 of 141

5.6.6

working, or passing beneath. Dropped objects program shall be implemented on
Drilling Rigs / Masts.
c) Protective netting shall be installed, where necessary (e.g. during construction of
high-rise buildings next to existing ones), to prevent falling objects from causing
injuries and damage.

THE USE OF LIGHT METAL ALLOYS IN HAZARDOUS AREAS

Ignition of gas-air mixtures can occur as a result of impact or rubbing of metals.
Impact between light metal alloys and metals having an oxygen containing surface
(e.g. rust, or metal painted with red lead) can produce sparks of high energy due to
the thermite reaction, which may ignite a flammable mixture.

As a safety precaution, light alloy/aluminium ladders and scaffolding shall not be used
in Zone 1 hazardous areas.

http://www.gp.com.ga/Files/HSE%20-%20CN/QP HSE Regulations for Contractors Approved.pdf.pdf



http://www.qp.com.qa/Files/HSE - CN/QP_HSE_Regulations_for_Contractors_Approved.pdf.pdf

Hgyteknologisk boreutstyr men pa ett omrade — fortsatt gammel teknologl {3» ;i'ff‘.‘?."l
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Gammel teknologi
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http://www.youtube.com/watch?v=NV gBgbevWM



http://www.youtube.com/watch?v=NV_gBqbevWM

Avansert, men gammeldags og skadelig
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https://www.dropbox.com/s/j0eh5iszbhfue75/Interviju-Roughneck-August2014.mp4?dI=0



https://www.dropbox.com/s/j0eh5iszbhfue75/Intervju-Roughneck-August2014.mp4?dl=0

dtering av borekaks
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.— 6. i 2
SAFE SAFE HMS konferansen 5. — 6. mai 2009

Hvor gar grensen?
En konferanse om helse og sikkerhet ved skiftarbeid,
arbeidsbelastning, arbeidstid og arbeidsmiljgeksponering.

Presentasjonene kan lastes ned her; http://safe.no/index.cfm?id=305016



http://safe.no/index.cfm?id=305016

