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Hva skal vi ta tak ? 



Foto; LIFE Smiles back
ISBN 0-671—67222-3 1987

– Sikkerhetsforum 
www.ptil.no/sikkerhetsforum

– Sektorstyret 
Petroleumsstandardisering 
www.standard.no

– Executive Board (GCAQE). 
– Global Cabin Air Quality Executive www.gcaqe.org

– Programkomite. HMS utfordringer 
Nordområdene 
www.norskoljeoggass.no/no/HMS-
utfordringer-i-nordomradene/

– Fagrådet. NYF www.nyf.no

– Styringskomiteer
• Kjemikalieprosjektet
• Støyprosjektet
• www.norskoljeoggass.no/no/virksomheten/H

MS-og-Drift/Arbeidsmiljo

– Arbeidsgrupper
• NORSOK S-002 Arbeidsmiljø

Noen av mine (treparts)arenaer 

http://www.ptil.no/sikkerhetsforum
http://www.standard.no/
http://www.gcaqe.org/
http://www.norskoljeoggass.no/no/HMS-utfordringer-i-nordomradene/
http://www.nyf.no/
http://www.norskoljeoggass.no/no/virksomheten/HMS-og-Drift/Arbeidsmiljo


Australske arbeidstilsynets kampanje 
www.worksafe.vic.gov.au

http://www.stami.no/?nid=55384&lcid=1044


http://boingboing.net/2008/08/25/extreme-ironingdraft.html

Ekstremt miljø og aktiviteter 

http://boingboing.net/2008/08/25/extreme-ironingdraft.html


Mye god erfaring kan hentes fra de som har vært der lenge



Dette er karer som har erfaring med det meste



Arbeidsmiljøkunnskap er som regel basert 
på etterpåklokskap  



ASBEST



Omkring 1950

http://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/sets/72157612373287384/

http://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/sets/72157612373287384/


Kampanjen leger som røyker Camel



Annonse for for
blyholdig 
innemaling USA 
1927

http://www.deceitanddenial.org/

http://www.deceitanddenial.org/


Eksempel på farlig 
og forfeilet 

substitusjon:
Isocyanatbasert 
maling ble lenge 
markedsført som 

”miljøvennlig” pga 
lavt innhold av 

VOC. Isocyanater 
ble derimot ikke 

nevnt…….

1990



Lange avstander og værbegrensninger
vil sannsynligvis føre til at normal 
offshorerotasjon vil avvikes oftere. 



Circadian rhythm = cirkadisk rytme 

Cirkadisk rytme (lat. circa, omtrent og dies dag, tidspunkt)
En rekke fysiologiske prosesser hvor plantene viser en 
rytme som eller periodisitet som ikke skyldes vekslingen 
mellom dag og natt, men som er styrt av egenskaper ved 
planten selv, og som derfor viser seg selv om planten settes 
i for eksempel konstant lys eller mørke.

Slike periodiske prosesser har en periodisitet på omkring 24 
timer, og man sier derfor at de har cirkadisk rytme…//. 
Grunnlaget for slike rytmer antar man er en biologisk 
klokke, hvis natur foreløpig er ukjent

(Store Norske Leksikon 1979)



Fatigue - Årsak til ulykker –

menneskelige feilhandlinger
• Store amerikanske forsikringsselskaper har 

konkludert med at menneskelige feilhandlinger er 
ansvarlig for minst 80% av ulykker, skader og 
produksjonstap. US National Transportation 
Safety Board og NASA har konkludert med at 
”fatigue” (slitenhet/trøtthet) forårsaket av 
cirkadiske effekter og arbeid/hvile praksis var 
hovedårsaken til menneskelige feilhandlinger 
(human error)

Circadian Technology, Inc. ”Reducing the costs, risk and liabilities of fatigue in the drilling 
and production. Houston, Tx, May, 2002



Naturlov; Menneskene er underlagt en circadisk rytme

Uansett om vi er våken eller sover, kroppstemperaturen 
følger den circadiske rytmen

Kropps-
temperatur

37 C

36 C
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opp
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ned

Termostat
opp

Søvn Ikke søvn

Maksimum
søvnighet

Dusk Dawn Dusk Dawn

Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN 
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative  Houston, TX May 22-23, 2002 
http://www.circadian.com



Circadian Rhythm of Human Alertness
(With Normal Quantity / Quality of Sleep)
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MSLT: Multiple Sleep Lantency Test



Naturlov; Årvåkenhet er avhengig av søvnmengde 
og søvnkvalitet. Den er ikke et holdningsspørsmål
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Ikke søvn

Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN 
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative  Houston, TX May 22-23, 2002 
http://www.circadian.com
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Naturlov; Mangel på søvn kan gi reaksjonsmønstre som 
kan sammenlignes med alkoholpåvirkning. Slike reaksjoner 
er ikke viljestyrte (holdningsbaserte)

Adapted from Dawson and Reid, 1997

Alkohol %

Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN 
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative  Houston, TX May 22-23, 2002 
http://www.circadian.com



Restitusjonsunderskudd;

• Arbeidslengde   8 / 12 / 16 / …… hours

• Antall dager etter  hverandre

• Dag/Natt Cirkadisk rytme

• Arbeidsbelastning

• Arbeidsintensitet

• Arbeidslengde

• Psykologiske faktorer

• Klimatiske forhold (kulde/varme)

• Restitusjonskvalitet

• Lengde av restitusjonsperiode  8 / 12 / 16/  hours… 

• Søvnkvalitet, søvnlengde, circadiisk rytme

• + + + + ? ? 

• Eksponering

• Kjemisk 

• Støy 

• Klimatisk eksponering 

Og en kombinasjon av alle faktorene!!



VURDERING AV BELASTNING: 
YTEGRENSE OG TÅLEGRENSER

Restitusjonsunderskudd: Funksjon av (arbeidstid, arbeidsbelastning, 
arbeidsintensitet, kjemisk eksponering, støy eksponering, 
restitusjonskvalitet……)             Gir ulike helseeffekter og påvirker 
HMS
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Naturlov; Naturen er slett ikke så enkel som vi kunne ønske
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Dager

8 timer 5 dager

12 timer 14 dager

16 timer 14 dager

?

Helseeffekter?
HMS-
vurderinger?
Kvalitet på 
arbeidet?

Vurdering av belastning; Hvilken effekt har 
mange dagers belastning på helse og sikkerhet?



http://safemanitoba.com/sites/default/files/resources/tlvs_manual.pdf

http://safemanitoba.com/sites/default/files/resources/tlvs_manual.pdf




Redusert datakapasitet – hva vil det bety for 
trivsel og psykososialt miljø?



Lett å glemme at vi ikke alltid har hatt internett

Forslag til 
etablering av 
internett (1989)



Verneutstyr i kaldt miljø



Statoil studie. Uttesting av 
åndedrettsvern i kaldt miljø (IFKAN)

http://www.norskoljeoggass.no/Global/HMS-utfordringer%20i%20nordomr%C3%A5dene/Seminar%202%20-%20Helse%20og%20arbeidsmilj%C3%B8/1145%20Jensen%20Verneutstyr%20og%20funksjon%20i%20kaldt%20klima_Ellen%20K%20Jensen%2023.04.14.pdf

http://www.norskoljeoggass.no/Global/HMS-utfordringer i nordomr%C3%A5dene/Seminar 2 - Helse og arbeidsmilj%C3%B8/1145 Jensen Verneutstyr og funksjon i kaldt klima_Ellen K Jensen 23.04.14.pdf




https://www.norskoljeoggass.no/Global/2013%20Dokumenter/HMS%20og%20drift/Prosjekt%20Noise/Artikler%20og%20rapporter/M%c3%a5ling%20av%20st%c3%b8ydempning%20til%20%c3%b8reklokker%20i%20kombinasjon%20med%20vernebriller%20og%20balaklava.pdf

https://www.norskoljeoggass.no/Global/2013 Dokumenter/HMS og drift/Prosjekt Noise/Artikler og rapporter/M%c3%a5ling av st%c3%b8ydempning til %c3%b8reklokker i kombinasjon med vernebriller og balaklava.pdf


Varmt arbeid



Termisk dekomponering av maling

Present knowledge regarding exposure and possible health

effects of “hot work” in coated metal parts offshore

http://www.ptil.no/getfile.php/PDF/Vedlegg7.pdf



Eksempel på oppbygging av malingssystemer

Toppstrøk

Stål

”Primer”

Mellomstrøk

400 mikrometer tilsvarer 0,4 liter på 1m2

?
Polyuretan, 
fluoruretan
epoxy
polyester,
vinyl (pvc),
akryl, 
alkyd,……

Mellomstrøk

400 mikrometer



Thermal degradation of HDI-based polyurethane

-COO-R-O-CO-NH-CH2-CH2CH2 CH2 CH2 CH2-NHCOO-R-

CH3-NCO Methyl isocyanate

CH3Ch2-NCO Ethyl isocyanat

CH3CH2CH2-NCO Propyl isocyanat

OCN-(CH2)6-NCO Hexamethylene diisocyanate (HDI)

+

Combinations of isocyanates and amins

And other groups. Very complex chemistry

Breakage of bondings

Urethane uretan

The degradation starts at 150 – 200 Co



Tykkelse 100 mikrometer

0,10m

0,10m

Tetthet =1 mg/m3

= 1000 mg = 1 gram

Administrativ norm  MDI 0,05mg/m3.Tilbakedanningsgrad 1%.

Ved en tilbakedanningsgrad på 1% fra 1gram blir det dannet 
(1000mgx1%)=10mg.  Luftfortynningsbehov blir 10mg/0,05mg/m3 = 

200 m3

EKSEMPEL PÅ LUFTBEHOV VED TERMISK 
DEKOMPONERING (BRENNING) PÅ  MDI-BASERT 
POLYURETANMALING; 

0,10m x 0,10m x 0,000001m x1mg/m3100 mikro



TEKNOLOGISPRANG: Håndholdt verktøy
SafetyTools har utviklet utstyr som gjør varmt arbeid kaldt, samt at støy, støv og 
vibrasjon er kraftig redusert

Nålebanker: Varmt arbeid med ekstrem støy og vibrasjon

http://www.safetytools.no/

http://www.safetytools.no/


TEKNOLOGISPRANG: Håndholdt verktøy

www.pinovo.no

http://www.pinovo.no/












Naturlov; Mennesker kan bare utføre en viss mengde fysisk arbeid før belastningen 
blir helseskadelig. Kulde gjør at vi tåler mindre



http://norskoljeoggass.no/no/Stoy

Prosjektet
Støy i petroleumsindustrien

http://norskoljeoggass.no/no/Stoy


http://norskoljeoggass.no/no/Stoy/Temamoter

http://norskoljeoggass.no/no/Stoy/Temamoter


Database for håndholdt verktøy

Skader fra vibrerende håndholdt verktøy



http://stoydata.sinusas.no/

Veldig bra database, men den krever opplæring i bruk og 
mulighet til å velge utstyr etter det som gir minst helsefare

http://stoydata.sinusas.no/


Alt går seiner i kaldt miljø. «Skrutiden» må reduseres 
og jobbene planlegges bedre.
DET KREVER HELT ANDRE VURDERINGER AV BEMANNINGEN!



Statisk elektrisitet hos folk

• For å kjenne en gnist 
må den ha en energi 
på minst 1 mJ.

• Minimum ergergi for å 
antenn en brennbar 
gassblanding er 0,2 mJ.

Kilde; 

Trevor A. Kletz

”What went wrong? Case Histories of Process

Plant Disasters.” GPC 1986. ISBN 0-87201-339-

1



http://www.propanecouncil.org/workforce-training-programs/additional-workforce-training/static-electricity/

http://www.propanecouncil.org/workforce-training-programs/additional-workforce-training/static-electricity/


http://ieeexplore.ieee.org/xpl/login.jsp?tp=&arnumber=6666016&url=http%3A%2F%2Fieeexplore.ieee.org%2Fxpls%2Fabs_all.jsp%3Farnumber%3D6666016

http://ieeexplore.ieee.org/xpl/login.jsp?tp=&arnumber=6666016&url=http://ieeexplore.ieee.org/xpls/abs_all.jsp?arnumber%3D6666016


Termittreaksjon



Termittreaksjon

• Aluminium, magnesium, titan og andre 
lettmetaller og dere legeringer er i stand til 
å delta i svært varmeutviklende 
(eksoterme) reaksjoner i friksjonskontakt 
med en del metalloksider

• Lettmetall + metalloksid ->  sterk varme



Termittreaksjon

Når aluminium og rustet jern blir slått mot 
hverandre, kan det startes en kjemisk reaksjon 
mellom aluminium og jernoksid. Denne 
reaksjonen kalles termittreaksjon (eng. thermite 
reaction). 

Fe2O3 + 2Al -> 2Fe + Al2O3 (Netto energi)

Det  kan utvikles metallpartikler som har 
temperaturer på mer enn 2000 oC.



Eksempel på etterforsking av brann hvor 

det konkluderes med at årsaken var

termitt reaksjon;

”PETROL FILLING STATIONS – ROAD TANKER

DELIVERIES -IGNITION OF PETROL VAPOUR BY 

THERMITE REACTION”
Health & Safety Executive / Local Authorities Enforcement Liaison

Committee (HELA). Local Authority Circular. Keywords: Thermite 

reaction, road tanker deliveries. 

Issued: October 2000

Lastes ned fra: http://www.hse.gov.uk/lau/lacs/65-39.htm

http://www.hse.gov.uk/lau/lacs/65-39.htm


Eksempel på hvor termittreaksjon blir tatt hensyn til   

http://www.qp.com.qa/Files/HSE%20-%20CN/QP_HSE_Regulations_for_Contractors_Approved.pdf.pdf

http://www.qp.com.qa/Files/HSE - CN/QP_HSE_Regulations_for_Contractors_Approved.pdf.pdf


Høyteknologisk boreutstyr, men på ett område – fortsatt gammel teknologi



http://www.youtube.com/watch?v=NV_gBqbevWM

Gammel teknologi

http://www.youtube.com/watch?v=NV_gBqbevWM


Avansert, men gammeldags og skadelig 
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MudCube: Teknologisprang for bedre arbeidsmiljø



https://www.dropbox.com/s/j0eh5iszbhfue75/Intervju-Roughneck-August2014.mp4?dl=0

https://www.dropbox.com/s/j0eh5iszbhfue75/Intervju-Roughneck-August2014.mp4?dl=0


Det trengs ny teknologi for håndtering av borekaks



Vi må gå varsomt fram og foten må settes ned 
når det er i tvil  



Hvor går grensen?
En konferanse om helse og sikkerhet ved skiftarbeid, 
arbeidsbelastning, arbeidstid og arbeidsmiljøeksponering.

SAFE  HMS konferansen 5. – 6. mai 2009

http://safe.no/index.cfm?id=305016Presentasjonene kan lastes ned her;

http://safe.no/index.cfm?id=305016

