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Helse, Miljø, Sikkerhet
• Helseskader forårsaket av arbeidsmiljøet kan være 

invalidiserende eller nedsette livskvaliteten 

• Belastnings- og slitasjeskader

• Kjemiske helseskader

– Astma, allergi og overfølsomhet

– Skader på sentralnervesystem

– Kreft og organskader

• Larmskader

– Nedsatt hørsel

– Tinnitus

• Psykisk belastning

• Effekter av skiftarbeid og mangle på søvn (fatigue)



Halvor Erikstein

• ”Sikkerhetsmålene” 

er ofte knyttet til en 

svært tidsbegrenset 

perioder og er enkle 

og synlige.

 En prosjektperiode, 

et år – eller tiden 

siden ”siste skade”

• Helseskadene kan 

utvikles over tid og 

er oftest svært 

vanskelige å tidfeste

Foto fra boken: Life: Laughs Last. 1989. ISBN 0-671-67092-1

En ”vellykket” sikkerhetsstatistikk kan ta fokus vekk fra det

 som virkelig gir skader
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Tradisjonell sikkerhet har mange resultater som kan feires - 

det er bare å lage periodene korte nok.

Helseeffektene ser vi kanskje først etter lang tid

Skadefrihet måles over korte perioder

Et yrkesaktivt liv (50 år)

Arbeidsmiljøpåvirkning akkumuleres over tid til helseskader
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Brukes det nok på å redusere risiko? 

Hva er prisen på god helse?

• Hvordan verdsettes evnen til 

å føre en uanstrengt samtale 

eller nyte musikk?

• Hvor mye er en uskadd 

hjerne verdt?

• Hvilken verdi har det å 

unngå og bli arbeidsufør?
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Hvor mye er unngåelse av denne skjebnen verdt ?

Foto hentet fra boken ”The quiet sickness. A phographic chronicle of hazardous work in America”

 Earl Dotter. 1998, ISBN 0-932627-85-4. American Industrial Hygiene Association
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Sveising, maling, sliping, brenning, 

skjæring, kutting utføres over alt. 

Mangel på kunnskap om det kjemiske 

miljøet er russisk rullett med helsa
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Kunst og kultur er viktig, men vi trenger også midler 

til 

FORSKNING-FORBEDRING-FORMIDLING

innen helse og arbeidsmiljø
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Stikkord til noen saker behandlet i 

Sikkerhetsforum
• Pusteluftanbefaling

• http://www.ptil.no/NR/exeres/4782CCB8-C1A5-4EFD-B346-3652F1A36953.htm?NRMODE=Unpublished

• http://www.samarbeidforsikkerhet.no/index.html?infoPage=oppslag.html&id=52&siteID=&frameID=3&languageCode=NO 

• Støysaken
• http://www.ptil.no/Norsk/Helse+miljo+og+sikkerhet/Sikkerhet+og+arbeidsmiljo/stoey+fra+sandbl.htm 

• http://www.ptil.no/Norsk/Helse+miljo+og+sikkerhet/HMS-aktuelt/Sikkfor_refmot_3_2002.htm 

• Haukelandprosjektet: Varmt arbeid og overflatebehandling
• http://www.ptil.no/Norsk/Helse+miljo+og+sikkerhet/Pressesenter/4_sikkerhetsforum_referat_moete_1_2004.htm 

• Organofosfater: SINTEF rapporten anbefales 

• Restitusjon, skiftarbeid
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