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Siste uke natt eller siste uke dag? 



Arbeidsmiljøloven §1 
• § 1-1. Lovens formål 
• a) å sikre et arbeidsmiljø som gir grunnlag for en 

helsefremmende og meningsfylt arbeidssituasjon, som gir full 
trygghet mot fysiske og psykiske skadevirkninger, og med en 
velferdsmessig standard som til enhver tid er i samsvar med den 
teknologiske og sosiale utvikling i samfunnet, 

• b) å sikre trygge ansettelsesforhold og likebehandling i 
arbeidslivet, 

• c) å legge til rette for tilpasninger i arbeidsforholdet knyttet til 
den enkelte arbeidstakers forutsetninger og livssituasjon, 

• d) å gi grunnlag for at arbeidsgiver og arbeidstakerne i 
virksomhetene selv kan ivareta og utvikle sitt arbeidsmiljø i 
samarbeid med arbeidslivets parter og med nødvendig veiledning 
og kontroll fra offentlig myndighet, 

• e) å bidra til et inkluderende arbeidsliv.  
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Hvor går grensen? 
En konferanse om helse og sikkerhet ved skiftarbeid, 
arbeidsbelastning, arbeidstid og arbeidsmiljøeksponering. 

SAFE  HMS konferansen 5. – 6. mai 2009 
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