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Hva skjer? Hva er viktig?
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Australske arbeidstilsynets kampanje 

www.worksafe.vic.gov.au  

http://www.worksafe.vic.gov.au/


• Er det alltid så 

sikkert det vi holder 

på med?

Luftveier

Hudopptak

Fordøyelse

Øyne

Eksponering

Andre



Risikovurdering –

Hvor godt er åndedrettsvernet? 

Hva blir en eksponert for? 

• Hvilke kjemiske 
forbindelser

• Hvilken konsentrasjon

• Tekniske forhold ved 
åndedrettsvernet

• Kvaliteten på pusteluften

• Beskyttelsesfaktoren

• Opplæring

• Maskelekkasje 

• IDLH (øyeblikkelig fare 
for liv og helse)



Hvis parkeringsvaktene blir belønnet med en bonus når 

de klarer å få ned antall registrerte brudd på 

parkeringsbestemmelsene med  25%. Hva skjer da? 

Bruk av belønning og straff. Bonus for skadefrihet”?



• Hvor mange har 

unngått kyndig  

medisinsk 

behandling på 

grunn av denne 

tavlen?



• Helseskader forårsaket av arbeidsmiljøet kan være 

invalidiserende eller nedsette livskvaliteten 

• Belastnings- og slitasjeskader

• Kjemiske helseskader

– Astma, allergi og overfølsomhet

– Skader på sentralnervesystem

– Kreft og organskader

• Larmskader

– Nedsatt hørsel

– Tinnitus

• Psykisk belastning

• Effekter av skiftarbeid og mangel på søvn (fatigue)

Det virkelige isfjellet





Brann og eksplosjon 

100deler
(%  - prosent)

Helserisiko – 

1000000deler 

(parts pr million - ppm)

NB Hva er mye og hva er lite?



Forbindelse
Konsentrasjon

parts pr. million (ppm) Volum%

Risikotrappen

Ref; “Adm.norm” Bestnr. 361 (2001), Eksplosjonsgrenser hentet fra “NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards (1990) og  “Sources of Ingition” (J.Bond 1991)                
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UEL, LEL. Upper/Lower Expl. Level

Administrativ norm

Karbonmonoksid (74 UEL)

Metanol (36 UEL)

Metan (15,0 UEL)

Karbonmonoksid (12,5 LEL)

Propan (9,5 UEL)

Benzen (7,9 UEL)

Xylen (7,0 UEL)

Metanol (6,0 LEL) 

Metan (5,0 LEL)

Propan (2,1 LEL)

Benzen (1,3 LEL)

Xylen (1,0 LEL)

Metanol (100 ppm)  H

Xylen (25 ppm) H

Karbonmonoksid (25 ppm) 

Ammoniakk (25 ppm) 

Diklormetan (15 ppm) K

H2S (10 ppm)  T

Maursyre  (5 ppm) 
Blåsyre (5 ppm) HT

Benzen (1,0 ppm) K

Hydrogenfluorid (0,8 ppm) 

Nitrogendioksid (0,6 ppm)
Ozon (0,1 ppm) 

Fosgen (0,05 ppm)  T

Diisocyanater (0,005 ppm) A
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Risikotrappen

Ref; “Adm.norm” Bestnr. 361, Eksplosjonsgrenser hentet fra “NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards (1990) og  “Sources of Ingition” (J.Bond 1991)                
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MX6 iBrid™ Multi-Gas Monitor

Gassmåling – nok oksygen, men hva med 

forurensningen?

Måler du 20,0% O2 har 

du 0,9% (9000 ppm) av 

noe annet. 

Kan vi være sikre på 

at dette annet ikke er 

helsefarlig?

http://indsci.com/products/portable/m40m.aspx?id=762


Petroleumstilsynets handlingsplan: Bred oppfølging av risikoutsatte grupper 

http://www.ptil.no/Norsk/Helse+miljo+og+sikkerhet/HMS-aktuelt/7_risiko_utsatt_tilsyn.htm 

http://www.ptil.no/Norsk/Helse+miljo+og+sikkerhet/HMS-aktuelt/7_risiko_utsatt_tilsyn.htm
http://www.ptil.no/Norsk/Helse+miljo+og+sikkerhet/HMS-aktuelt/7_risiko_utsatt_tilsyn.htm
http://www.ptil.no/Norsk/Helse+miljo+og+sikkerhet/HMS-aktuelt/7_risiko_utsatt_tilsyn.htm




SAFE og Norsk Flygerforbunds konferanse 

”Åpent lende”.

Hotel Residence, Sandnes 6. - 7. og 8. mai 2008

Del 1 ”Kjemisk helsefare – eksponering og tiltak” 

Del 2 ”To sider av samme sak – turbin- og hydraulikkoljer 

innen luftfart og petroleumsindustri” 

Presentasjonens fra konferansen

http://www.safe.no/news.cfm?id=198136 

http://www.safe.no/news.cfm?id=198136


Hvor går grensen?
En konferanse om helse og sikkerhet ved 

skiftarbeid, arbeidsbelastning, arbeidstid og 

arbeidsmiljøeksponering.

SAFE  HMS konferansen 5. – 6. mai 2009

http://www.safe.no/news.cfm?id=237253

http://www.safe.no/news.cfm?id=237253






Termisk dekomponering av 

maling

Present knowledge regarding exposure and possible health

effects of “hot work” in coated metal parts offshore

http://www.ptil.no/getfile.php/PDF/Vedlegg7.pdf 

http://www.ptil.no/getfile.php/PDF/Vedlegg7.pdf


Welcome aboard Toxic Airlines;

http://www.welcomeaboardtoxicairlines.com/ 

http://www.welcomeaboardtoxicairlines.com/




Behov for forskjellig størrelse på 

ørepluggene

A suggested distribution for stocking foam 

earplugs is 

 25% small, 65% medium, and 10% large sizes.

http://www.nasoceana.navy.mil/Safety/Home%20Page/earplugs.htm 

http://www.e-a-r.com/pdf/hearingcons/tipstools.pdf 

http://www.nasoceana.navy.mil/Safety/Home Page/earplugs.htm
http://www.e-a-r.com/pdf/hearingcons/tipstools.pdf
http://www.e-a-r.com/pdf/hearingcons/tipstools.pdf
http://www.e-a-r.com/pdf/hearingcons/tipstools.pdf
http://www.e-a-r.com/pdf/hearingcons/tipstools.pdf
http://www.e-a-r.com/pdf/hearingcons/tipstools.pdf
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