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– Sikkerhetsforum 
www.ptil.no/sikkerhetsforum 

– Sektorstyret 
Petroleumsstandardisering 
www.standard.no 

– Executive Board (GCAQE). 
– Global Cabin Air Quality Executive www.gcaqe.org 

– Programkomite. HMS utfordringer 
Nordområdene 
www.norskoljeoggass.no/no/HMS-
utfordringer-i-nordomradene/ 

– Fagrådet. NYF www.nyf.no 

– Styringskomiteer
• Kjemikalieprosjektet
• Støyprosjektet
• www.norskoljeoggass.no/no/virksomheten/H

MS-og-Drift/Arbeidsmiljo 

– Arbeidsgrupper
• NORSOK S-002 Arbeidsmiljø

Noen av mine (treparts)arenaer 
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Har petroleumsindustrien en bipolar 
lidelse? 
• Dette er en psykisk sykdom hvor symptomene består 

av perioder med unormal oppstemthet (mani eller 
hypomani) 

• Perioder med depresjon. 

• I mellom sykdomsperiodene kan det være  perioder 
uten plager. 



Depressive perioder

Maniske perioder 



Manisk periode



http://www.tu.no/petroleum/2014/09/16/se-var-oversikt-her-forsvinner-oljejobbene 

http://www.tu.no/petroleum/2014/09/16/se-var-oversikt-her-forsvinner-oljejobbene
http://www.tu.no/petroleum/2014/09/16/se-var-oversikt-her-forsvinner-oljejobbene
http://www.tu.no/petroleum/2014/09/16/se-var-oversikt-her-forsvinner-oljejobbene
http://www.tu.no/petroleum/2014/09/16/se-var-oversikt-her-forsvinner-oljejobbene
http://www.tu.no/petroleum/2014/09/16/se-var-oversikt-her-forsvinner-oljejobbene
http://www.tu.no/petroleum/2014/09/16/se-var-oversikt-her-forsvinner-oljejobbene
http://www.tu.no/petroleum/2014/09/16/se-var-oversikt-her-forsvinner-oljejobbene
http://www.tu.no/petroleum/2014/09/16/se-var-oversikt-her-forsvinner-oljejobbene
http://www.tu.no/petroleum/2014/09/16/se-var-oversikt-her-forsvinner-oljejobbene
http://www.tu.no/petroleum/2014/09/16/se-var-oversikt-her-forsvinner-oljejobbene
http://www.tu.no/petroleum/2014/09/16/se-var-oversikt-her-forsvinner-oljejobbene




Hvorfor renner så mange prosjekter ut i sanden?



• Bipolart reaksjonsmønster påvirker 
dessverre tiltak for å forbedre helse, miljø 
og sikkerhet

• I de maniske periodene begrunnes utsettelse av 
HMS prosjektene med at en ikke har kapasitet

• I de depressive periodene skal kostnadene ned og 
investeringene kuttes.

Det passer sjeldent



Trenger Norge yrkeshygienikere?
• Trenger en forebyggende arbeid i dagens Norge?

• Er det lave antallet som får godkjent yrkessykdom 
bevis på at arbeidsmiljøet ikke lenger er skadelig?

• Hvem skal betale prisen? Den som blir skadd av det 
som på den tiden var ukjent? 

• Med ny kunnskap – hvorfor retter en ikke opp de 
feildiagnosen som er gitt?

• Vi kan gjøre gode ting – men vi kan også gjøre 
katastrofale feil



Hvor mye er unngåelse av denne skjebnen verdt ?
Fortsatt blir mange skadet av dårlig arbeidsmiljø

Foto hentet fra boken ”The quiet sickness. A phographic chronicle of hazardous work in America”
 Earl Dotter. 1998, ISBN 0-932627-85-4. American Industrial Hygiene Association



Selv om den store massen har det bra, kan dårlig
arbeidsmiljø bli en tragedie for enkeltmennesker



Arbeidsmiljøkunnskap er som regel basert 
på etterpåklokskap  



ASBEST



Omkring 1950

http://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/sets/72157612373287384/

http://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/sets/72157612373287384/


Kampanjen leger som røyker Camel



Toxic Effects of Chemical Mixtures
• ABSTRACT. Exposures to chemical mixtures have reportedly 

produced unexpected effects. Examination of new case 
studies, as well as those previously reported, shows that 
when the of chemicals that include lipophilic and 
hydrophilic species, the lipophiles facilitate the absorption 
of the hydrophiles at enhanced levels and produce effects 
that are not expected from an individual chemical. These 
effects include enhanced acute and chronic responses, 
low-level concentration response, and unexpected target 
organ attack. Octanol:water partition coefficients are predictive of 
relative lipophilicity and hydrophilicity. The findings have implications 
for safe drinking water standards, air quality standards, safe industrial 
and environmental exposure levels, product formulation, product 
labeling, and protocols for toxicity testing of chemical products.
HAROLD I. ZELIGER
Zeliger Chemical, Environmental
& Toxicological Services
West Charlton, New York

Archives of Environmental Health
January 2003 [Vol. 58 (No. 1)]



Effekter fra eksponering under norm

Groups 4 and 5. Mutti et al.31 described CNS effects that resulted from 
exposure of shoemakers to n-hexane [3.90], cyclohexane [3.44], 
methylethyl ketone (MEK) [0.29], and ethyl acetate [0.73]. All 4 
chemicals were present in concentrations below TLVs when measured in 
the workers’ breathing zones. Valentini et al.32 reported peripheral 
neurotoxicity following exposure of a shoemaker to MEK [0.29], ethyl 
acetate [0.73], cyclohexane [3.44], n-heptane [4.66], and isomers of 
hexane and cyclohexane. All exposures were below the TLV. 

The authors hypothesized that MEK might have potentiated the 
neurotoxicity of n-heptane, just as it does for nhexane. Both of these 
studies demonstrated the onset of neurotoxic effects from exposures to 
low-level chemical concentrations.



http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/environmental_risks/docs/scher_o_155.pdf

Toxicity Assessment of Chemical Mixtures

http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/environmental_risks/docs/scher_o_155.pdf


http://www.norden.org/en/publications/publikationer/2012-711 

http://www.norden.org/en/publications/publikationer/2012-711
http://www.norden.org/en/publications/publikationer/2012-711
http://www.norden.org/en/publications/publikationer/2012-711




Hudkontakt og hudopptak



Hudopptak 

Sammensetning av Ibux gel:
Virkestoff i 1g gel: Ibuprofen 50 mg
Andre innholdsstoffer er: 
Hydroksyetylcellulose, benzylalkohol, 
isopropanol, natriumhydroksid og renset 
vann. 

1000 mg 50 mg virkestoff tilsvarer tilsetning 5% Ibuprofen 

Kan det samme skje med Bisfenol A?



Det er lett å gå vill i gamle data



KONTAKTLIM med n-heksan

• 1 1973 var den administrative normen for n-heksan 
500 ppm. 

• I 1980 var normen redusert til 100 ppm

• Den er gradvis blitt nedjustert til 20 ppm. 

• Det vil si at den administrative normen er redusert 
med 95%

• Heksan var svært mye benyttet som tynner i lim, 
lakk maling og avfettingsmidler.

• Heptan har i mange tilfeller erstattet n-heksan, men 
det er glemt at n-heksan tidligere var det som ble 
benyttet



Standardiserte løsemiddelår



Hexane mixture 0-1%



n-hexane 5-10%%



STANDARDISERTE LØSEMIDDELÅR

• Er ”litt” Lynol på en fille en eksponering som kan 
regnes som ubetydelig?

• YL gruppe, Yrkeshygienisk luftbehov YL. Lynol er i YL gruppe 5 med et 
yrkeshygienisk luftbehov på 8000 – 8800 m3/l.  

• Avdampningen fra 1 desiliter på en klut krever dermed 800 kubikkmeter luft for 
at omgivelsene skal komme ned på administrativ norm. 

• Jobber en i et rom på 100 m3 med dårlig ventilasjon vil bruk av en desiliter 
kunne gi en overskridelse av den administrative norm på 8 ganger når jevnt 
fordelt.

• Det vil si at en kan bli påført dagsdosen i løpet av 1 time

• I tillegg er Lynol et løsemiddel som gir hudopptak. Bare hender har stort opptak. 

• Her er det heller ikke tatt hensyn til effekten av kortvarig høy eksponering



VURDERING AV BELASTNING: 
YTEGRENSE OG TÅLEGRENSER

Restitusjonsunderskudd: Funksjon av (arbeidstid, arbeidsbelastning, 
arbeidsintensitet, kjemisk eksponering, støy eksponering, 
restitusjonskvalitet……)             Gir ulike helseeffekter og påvirker 
HMS
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Naturlov; Naturen er slett ikke så enkel som vi kunne ønske



Eksempel på farlig 
og forfeilet 

substitusjon:
Isocyanatbasert 
maling ble lenge 
markedsført som 

”miljøvennlig” pga 
lavt innhold av 

VOC. Isocyanater 
ble derimot ikke 

nevnt…….

1990



Termisk dekomponering



Eksempel på oppbygging av malingssystemer

Toppstrøk

Stål

”Primer”

Mellomstrøk

400 mikrometer tilsvarer 0,4 liter på 1m2

?
Polyuretan, 
fluoruretan
epoxy
polyester,
vinyl (pvc),
akryl, 
alkyd,……

Mellomstrøk

400 mikrometer



Thermal degradation of HDI-based polyurethane

-COO-R-O-CO-NH-CH2-CH2CH2 CH2 CH2 CH2-NHCOO-R-

CH3-NCO Methyl isocyanate

CH3Ch2-NCO Ethyl isocyanat

CH3CH2CH2-NCO Propyl isocyanat

OCN-(CH2)6-NCO Hexamethylene diisocyanate (HDI)

+

Combinations of isocyanates and amins

And other groups. Very complex chemistry

Breakage of bondings

Urethane uretan

The degradation starts at 150 – 200 Co



Tykkelse 100 mikrometer

0,10m

0,10m

Tetthet =1 mg/m3

= 1000 mg = 1 gram

Administrativ norm  MDI 0,05mg/m3.Tilbakedanningsgrad 1%.

Ved en tilbakedanningsgrad på 1% fra 1gram blir det dannet 
(1000mgx1%)=10mg.  Luftfortynningsbehov blir 10mg/0,05mg/m3 = 

   200 m3

EKSEMPEL PÅ LUFTBEHOV VED TERMISK 
DEKOMPONERING (BRENNING) PÅ  MDI-BASERT 
POLYURETANMALING; 

0,10m x 0,10m x 0,000001m x1mg/m3100 mikro



TEKNOLOGISPRANG: Håndholdt verktøy

www.pinovo.no 

http://www.pinovo.no/




Støyskadde helikopterpiloter

http://www.dagbladet.no/nyheter/2007/06/12/503356.html 

http://www.dagbladet.no/nyheter/2007/06/12/503356.html


Artikkel SAFE Magasinet 3 2007

http://www.safe.no/dokumenter/Safe3_lavoppl.pdf  Side 38 -39

http://www.safe.no/dokumenter/Safe3_lavoppl.pdf


Professor Ylikoski har om dr. Wagstaffs redegjørelse uttalt i erklæring avgitt 15. desember 2006 bl.a. følgende:
The main points of Dr Wagstaff’s statement are
1. noise in helicopters is not likely to induce hearing impairment and tinnitus in pilots.

. epidemiological studies of helicopter aviators indicate that their hearing loss risk is relatively low and that 
all materials show that aging is more important factor than noise exposure (flight hours).

I have in both points a totally opposite opinion:

1. noise in helicopters are likely to induce hearing impairment and tinnitus in pilots.

2. epidemiological studies of helicopter aviators indicate that their hearing loss risk is relatively high and 
that almost all materials show that noise exposure (flight hours) is the most important factor and age plays a 
minor role.

Lagmannsretten er etter en samlet vurdering kommet til at Bjerkeseth, som helikopterflyger, har vært utsatt for 
en støyeksposisjon tilstrekkelig til å kunne påføre ham en støyskade/hørseltap. 

Utdrag fra Gulating Lagmannsretts dom i Bjerkeseth vs. If



STØYSAKEN
Verneutstyr som 
skader. Det går seint framover

26 januar 2007 .Bruk av Viking Safe-Blast er ulovlig

1998

2006

http://safe.no/index.cfm?id=258732

http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/04/26/464555.html 

http://safe.no/index.cfm?id=258732
http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/04/26/464555.html


MIXIE 

http://www.irsst.qc.ca/media/outils/intertox/jsndx_en.htm 

Eksempel på nyttig verktøy The Institut de recherche 

Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail (IRSST)

http://www.irsst.qc.ca/media/outils/intertox/jsndx_en.htm




http://www.irsst.qc.ca/media/outils/intertox/jsndx_en.htm 

http://www.irsst.qc.ca/media/outils/intertox/jsndx_en.htm
http://www.irsst.qc.ca/media/outils/intertox/jsndx_en.htm


http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486661.html

http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486661.html


1988 ”MS”1991 ”MS”
1988 ”MS”1987

5 turbinteknikere fra Statfjord 
Tre  levd med multiple sclerose (MS) diagnoser i mer enn 20 år, men 
mener de er feildiagnostisert. 
To ble sendt til undersøkelse med mistanke om MS.
Alle er sikre på at det jobben som har forårsaket helseskadene
Avvist som yrkesbetinget fordi det vi vet i dag ikke var kjent. 

ANDRZEJ

HARRY
CHARLES

MOGENS TORLEIF



“Diffuse” utslipp av smøroljer kan
være svært helseskadelige

http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referat%2001-
2010/Informasjon%20om%20Aerotoxic%20syndrome%2C%20Safe.pdf

http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referat%2001-2010/Informasjon%20om%20Aerotoxic%20syndrome,%20Safe.pdf
http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referat%2001-2010/Informasjon%20om%20Aerotoxic%20syndrome,%20Safe.pdf
http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/referat%2001-2010/Informasjon%20om%20Aerotoxic%20syndrome,%20Safe.pdf


“VENTER”.  Diffuse utslipp av smøroljer er svært helseskadelige

Turbinoljedamp













Historiske målingen vil normalt være lite egnet til 
bruk i en yrkessykdomsutredning. Til det vil de være 

for lite realistiske i forhold til de mange 
arbeidsoppgavene som utføres  







To rapporter som på bakgrunn av målinger 
konkludere med ”lite eksponering”

MEN: Dette er dessverre ikke slik det oppleves offshore!



•Hørselsskader rapporteres og vurderes, men 
hva med sykdom?
•Hvem er syke? 
•Hvor har jobbet? 
•Hva har de vært utsatt for?
•Liknende sykdom på andre installasjoner?
•Er det meldt som mistanke om yrkessykdom?



Det er mye bra i kjemikalieprosjektet, men de 
kjemisk skadde ble ikke inkludert  

http://norskoljeoggass.no/Global/Kjemisk/Kjemikalieprosjektet%20-%20oppsummeringsrapport.pdf
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http://norskoljeoggass.no/Global/Kjemisk/Kjemikalieprosjektet%20-%20oppsummeringsrapport.pdf


Trondheimsrapporten gav ingen stemme til de skadde og de som 
kan representere skadegrupper. Derfor ble rapporten underkjent 
–  og vi er fortsatt like langt 

• Intervjuundersøkelsen skulle finne ut om det fantes 
”skjult kunnskap ” blant helsepersonell og andre 
ansatte i bransjen, altså kunnskap som ikke kunne 
leses ut av offentlige registre. Noen slik ”skjult 
kunnskap” kom ikke fram. Petroleumstilsynets register 
kan derfor antas å gi et kvalitativt sett korrekt bilde av 
forholdene offshore. Når det gjelder aktivitet til lands 
er underrapporteringen antakelig såpass betydelig at 
registeret ikke gir noe godt bilde.
• Konklusjon fra utkastet til ”Trondheimsrapporten”







Yrkeshygienikerne trengs – men 
kanskje vi må bli tøffere?
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