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Benzeneksponeringens onde sirkel.



Benzenmatrisen angir disse som ueksponerte 

Painter

Derrick employees

Turbine operators*

Turbine operators*

Subsea/hydraulic

*mekaniker roterende utstyr med mer



1. Benzenmatrisen fra Universitet i 
Bergen (2012) er feil. Den angir en 
rekke høyeksponerte grupper som 
ueksponerte.

2. Kreftregisterets bruk av matrisen 
identifisere ikke disse gruppene i 
sine analyser.

3. Risikovurdering i forhold til reell 
risiko blir undervurdert og 
nødvendige tekniske tiltak blir ikke 
utført.

4. Verneutstyr ikke tilpasset 
eksponering. Feilaktig bruk av 
filtrende åndedrettsvern (høy 
luftfuktighet langt over 
designkriteriet).

5. Helseutfall (kreftsykdom) blir ikke 
meldt som mistanke om 
yrkessykdom

6. Symptomer på utvikling av blod-
og lymfekreft blir oversett siden 
benzen utelukkes som årsak. 

7. Behandling av sykdom blir 
igangsatt sterkt forsinket.

1. Benzenmatrisen fra Universitet 
i Bergen (2012) er feil. Den angir 
en rekke høyeksponerte grupper 

om ueksponerte.

2. Kreftregisterets bruk av 
matrisen identifisere ikke 

disse gruppene i sine 
analyser. 

3. Risikovurdering i forhold 
til reell risiko blir 

undervurdert. Nødvendige 
tekniske tiltak blir ikke 

iverksatt.

4. Verneutstyr ikke tilpasset 
eksponering. Feilaktig bruk av 
filtrende åndedrettsvern (høy 

luftfuktighet langt over 
designkriteriet).

5. Symptomer på utvikling av 
blod- og lymfekreft blir 
oversett siden benzen 
utelukkes som årsak. 

6. Helseutfall (kreftsykdom) 
blir ikke meldt som mistanke 

om yrkessykdom

7. Behandling av sykdom 
blir igangsatt sterkt 

forsinket

Ond 
sirkel



Jeg sliter nå med ettervirkningen av et langt liv på jobb for Equinor i 
Nordsjøen. Og angrer på at vi ikke stilte fler spørsmål før vi gjorde det vi 
kunne og trodde var å gjøre en god jobb. Ingen takker oss i dag. 

Det er nå 4 år siden jeg fikk vite at jeg hadde utviklet en blodsykdom som 
kunne utvikle seg til blodkreft og beinmargs kreft. Jeg har nå diagnosen 
beinmargs kreft, og har gått gjennom 4 sykluser med celle gift. Jeg skal nå 
gjennomgå en beinmarg transplantasjon. Dette har vert en uhyggelig og 
smertefull opplevelse. Dette vil foregå i 2 år til før jeg blir bedre. Men 
sykdommen er dødelig, så frisk blir jeg ikke. Bare en utsettelse med store 
smerter og begrensninger. Haukeland 13. august 2021

Haukeland 2. november 2021 

På firemannsrommet  
hadde vi alle 

yrkesbakgrunn fra  
Nordsjøen



https://www.aftenbladet.no/meninger/leder/i/BjaL1E/oljeb
ransjens-ansvar

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/z7o0XK/skuffet-
over-equinor-respons-paa-doedssyk-oljearbeider

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/G37KAV/doedssyk-
oljearbeider-frykter-flere-slike-historier-framover

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/k6o2lQ/kreftforsker
e-etterlyser-flere-svar-fra-oljearbeidere

Stavanger Aftenblads reportasjer om oljeindustrien og kreft. Juni 2022

Stavanger Aftenblad 4. juni 2022

https://www.aftenbladet.no/magasin/i/1OAaRe/oljear
beiderens-siste-reise

https://www.aftenbladet.no/meninger/leder/i/BjaL1E/oljebransjens-ansvar
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https://www.aftenbladet.no/magasin/i/1OAaRe/oljearbeiderens-siste-reise


Tord



Konsekvens av eksponeringsmatrisen:
Det som ikke er målt finnes ikke. 
Avslag på godkjenning av yrkessykdom. 

Tord venter på ny vurdering. 
«Eksponeringsmatrisen» til 

Universitetet i Bergen er  
feil. Hvor mange andre er 

feilaktig vurdert som 
ueksponert?

Tord fikk godkjent sin 
kreftsykdom som 
yrkesbetinget etter ny 
vurdering (second opinion) 
ved  STAMI (Statens 
arbeidsmiljøinstitutt) 2023

AVSLAG 2019 



https://www.youtube.com/watch?v=P66HzDoTBBA

https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/dwzrWj/jobben-gjorde-tord-seks-centimeter-kortere

Sikkerhetsforums årskonferanse 8. juni 2023  

https://www.ptil.no/trepartsamarbeid/sikkerhetsforum/

https://www.youtube.com/watch?v=P66HzDoTBBA
https://www.aftenbladet.no/okonomi/i/dwzrWj/jobben-gjorde-tord-seks-centimeter-kortere
https://www.ptil.no/trepartsamarbeid/sikkerhetsforum/


Anders Myklatun

Utredning; Statens arbeidsmiljøinstitutt (STAMI). Mars 2022

Anders delte rom 
med Hans Marwoll 

på Haukeland



https://safe.no/vi-vil-ha-fokus-pa-hvor-farlig-dette-er/

https://radio.nrk.no/serie/ekko/sesong/202211/MDFP02016022

NRK EKKO med innslag om yrkessykdom

https://safe.no/vi-vil-ha-fokus-pa-hvor-farlig-dette-er/
https://radio.nrk.no/serie/ekko/sesong/202211/MDFP02016022


https://www.youtube.com/watch?v=54PHTrC4a-k

https://www.op.no/gjennom-oljeindustrien-
har-vi-bygget-var-velferd-noen-har-ofret-livet-
og-petter-er-en-av-dem/f/5-36-1437988

https://www.youtube.com/watch?v=54PHTrC4a-k
https://www.op.no/gjennom-oljeindustrien-har-vi-bygget-var-velferd-noen-har-ofret-livet-og-petter-er-en-av-dem/f/5-36-1437988
https://www.op.no/gjennom-oljeindustrien-har-vi-bygget-var-velferd-noen-har-ofret-livet-og-petter-er-en-av-dem/f/5-36-1437988
https://www.op.no/gjennom-oljeindustrien-har-vi-bygget-var-velferd-noen-har-ofret-livet-og-petter-er-en-av-dem/f/5-36-1437988


; «Jfr. Jamfør norsk offshoreindustri der det beskrives 
eksponeringer som er relativt likelydende i mange ulike 
målerapporter over flere år viser f.eks. 0.037 ppm. 
En slik eksponering jamfør Collins artikkel vil si at for å oppnå 
6 ppm år i norsk offshoreindustri må du ha jobbet i 150 år». 

Fra spesialisterklæringen fra Haukeland med begrunnelsen for 
avslaget.

Rune har nylig vært til ny utredning 
(second opinion) på STAMI og venter 
på deres konklusjon.

https://safe.no/alle-teller-eller-ingen-teller/

https://safe.no/alle-teller-eller-ingen-teller/


• Det har stor konsekvensen at 
industrien feilaktig oppgir store 
arbeidstakergrupper som 
ueksponerte.

• ::::::::::::::::::::::::::::::::::
Dette var fem fra yrker som i følge 
Universitet i Bergen sin 
benzeneksponeringsmatrise var 
ueksponerte.  

• Det tok lang tid før helseplagene ble sett i 
sammenheng med benzen. 

• Mistanke om yrkessykdom ikke meldt.

• Følgelig ble igangsettelse av behandling 
svært forsinket.

https://safe.no/safes-verneombudskonferanse-viktigheten-av-et-trygt-
arbeidsmiljo/

https://safe.no/safes-verneombudskonferanse-viktigheten-av-et-trygt-arbeidsmiljo/
https://safe.no/safes-verneombudskonferanse-viktigheten-av-et-trygt-arbeidsmiljo/


Den urettferdige lov om yrkesskadeforsikring

https://safe.no/wp-
content/uploads/2020/09/Yrkesskadeforsikringen-Halvor-ny.pdf

https://safe.no/wp-content/uploads/2022/09/SAFE-Fokus-web.pdf

https://safe.no/wp-content/uploads/2020/09/Yrkesskadeforsikringen-Halvor-ny.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2020/09/Yrkesskadeforsikringen-Halvor-ny.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2022/09/SAFE-Fokus-web.pdf


Arbeidsmiljølovens 
§ 5-3. Leges 
meldeplikt.

• (1) Enhver lege som gjennom sitt arbeid får 
kunnskap om at arbeidstaker lider av en 
yrkessykdom som er likestilt med yrkesskade 
etter folketrygdloven § 13-4, eller annen 
sykdom som legen antar skyldes arbeidstakers 
arbeidssituasjon, skal gi skriftlig melding om 
det til Arbeidstilsynet.

• (2) Dersom arbeidstaker gir sitt samtykke, skal 
arbeidsgiver underrettes om sykdommen.

• (3) Departementet kan i forskrift gi nærmere 
bestemmelser om omfanget og 
gjennomføringen av meldeplikten, herunder at 
den skal omfatte nærmere angitte sykdommer 
som kan antas å skyldes arbeidets art eller 
forholdene på arbeidsplassen.

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62/KAPITTEL_5#%C2%A75-3

Alle kreftavdelinger som får inn 
arbeidstakere  
til behandling hvor yrkeseksponering 
kan ha betydning bør sjekke om 
sykdommen er meldt etter 
Arbeidsmiljølovens §5-3. Hvis ikke har 
«enhver lege som gjennom sitt 
arbeid….»

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62/KAPITTEL_5#%C2%A75-3


Eksempel på mangelfull benzen-
eksponeringsmatrise utarbeidet for offshore. 
Eksponeringsmatrisen fra 2012 regner ikke med  
benzeninnblanding i boreslam.
Den regner ikke med eksponering av benzen fra 
avluftingssystemene. 
Landanleggene er ikke med i Kreftregisterets 
kartlegginger av kreftforekomst.

KILDER FOR BENZEN

❑ Avluftingspunkter

❑ Boreslam

Avluftingspunkter 
https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852e
daa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-
registrering-av-helseskade---safe.pdf

https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f0
5df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-
roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf

Boreslam 
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-
rommet-benzen-i-boreslam/

https://w2.uib.no/filearchive/supplementar
y-information-to-the-jem-.pdf

Høy eksponering

https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-helseskade---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-helseskade---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/c00c2f1eb6434d5e9852edaa06bee9b5/arbeidsmiljoeksponering-helserisiko-og-registrering-av-helseskade---safe.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://www.ptil.no/contentassets/ab53ee56aeff4b29a238f05df3ea85f0/kontroll-med-avluftingspunkt-prosess-og-roterende-utstyr-halvor-erikstein.pdf
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-rommet-benzen-i-boreslam/
https://safe.no/pulsmote-pa-teams-elefanten-i-rommet-benzen-i-boreslam/
https://w2.uib.no/filearchive/supplementary-information-to-the-jem-.pdf
https://w2.uib.no/filearchive/supplementary-information-to-the-jem-.pdf


Bekymringsmeldinger;
1. Benzenmatrisen fra Universitet i Bergen 

(2012) er feil. Den angir en rekke 
høyeksponerte grupper som 
ueksponerte.

2. Kreftregisterets bruk av matrisen 
identifisere ikke disse gruppene i sine 
analyser.

3. Risikovurdering i forhold til reell risiko 
blir undervurdert og nødvendige 
tekniske tiltak blir ikke utført.

4. Verneutstyr ikke tilpasset eksponering. 
Feilaktig bruk av filtrende 
åndedrettsvern (høy luftfuktighet langt 
over designkriteriet).

5. Helseutfall (kreftsykdom) blir ikke meldt 
som mistanke om yrkessykdom

6. Symptomer på utvikling av blod- og 
lymfekreft blir oversett siden benzen 
utelukkes som årsak. 

7. Behandling av sykdom blir igangsatt 
sterkt forsinket.

1. Benzenmatrisen fra 
Universitet i Bergen (2012) er 

feil. Den angir en rekke 
høyeksponerte grupper om 

ueksponerte.

2. Kreftregisterets bruk av 
matrisen identifisere ikke disse 

gruppene i sine analyser. 

3. Risikovurdering i forhold 
til reell risiko blir 

undervurdert. Nødvendige 
tekniske tiltak blir ikke 

iverksatt.

4. Verneutstyr ikke tilpasset 
eksponering. Feilaktig bruk 
av filtrende åndedrettsvern 

(høy luftfuktighet langt 
over designkriteriet).

5. Symptomer på utvikling 
av blod- og lymfekreft blir 

oversett siden benzen 
utelukkes som årsak. 

6. Helseutfall (kreftsykdom) 
blir ikke meldt som 

mistanke om yrkessykdom

7. Behandling av sykdom 
blir igangsatt sterkt 

forsinket

Møte i Sikkerhetsforum. 
2. februar 2023, 09:00 – 15:00
Hovedtema: Arbeidsmiljø. 
www.ptil.no/trepartsamarbeid/sikkerhetsforum/

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker (SYH)

SAFE

halvor@safe.no

www.safe.no

11:15-11:30

Kjemisk arbeidsmiljø 
Benzeneksponeringens onde sirkel. 

Ond sirkel

https://safe.no/benzeneksponeringens-onde-sirkel/

http://www.ptil.no/trepartsamarbeid/sikkerhetsforum/
mailto:halvor@safe.no
http://www.safe.no/
https://safe.no/benzeneksponeringens-onde-sirkel/


Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker (SYH)

www.safe.no

Informasjon fra SAFE
Benzeneksponering offshore. 
25. november 2022 

• Ny grenseverdi for benzen. Bekymringsmelding til Petroleumstilsynet.

• Avluftingspunkter (venter). Kilder for benzen.

• Kildestyrke, damptrykk og luktgrenser.

• Eksempel på boreslam og innblanding av råolje/gass.

• Bruker du rett åndedrettsvern?

• Filtrerende åndedrettsvern.  

• Har du sett det står <90% RH (luftfuktighet) på filteret?

• Trykkluftforsynt åndedrettsvern.

• Når yrkessykdom rammer.

• Forskrift om utførelse av arbeidet.

• Trodde du Lov om yrkesskadeforsikring var en «arbeidslivets 
kaskoforsikring»?

• SAFE temahefte. HMS og yrkesskadeforsikringen

• Kommisjon kompensasjon oljepionerer.

• Den livsfarlige benzeneksponeringsmatrisen.

• Arbeidsmiljølovens § 5-3. Leges meldeplikt. Mistanke om yrkessykdom.

• VEDLEGG

• Den lange saken. Hva har oljearbeidere og piloter felles? Eksponering 
for turbinoljer med organofosfater.

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/02/Arbeidsmiljo-Benzen-25.11.2022-Halvor-Erikstein-1.pdf

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/02/Arbeidsmiljo-Benzen-25.11.2022-Halvor-Erikstein-1.pdf


Her kan du finne 

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-1-Arbeidsmiljobilder-
Drift-Vedlikehold-Boreslamsbehandling-Vedlegg-til-horingssvar-fra-SAFE.pdf

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-1-Arbeidsmiljobilder-Drift-Vedlikehold-Boreslamsbehandling-Vedlegg-til-horingssvar-fra-SAFE.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-1-Arbeidsmiljobilder-Drift-Vedlikehold-Boreslamsbehandling-Vedlegg-til-horingssvar-fra-SAFE.pdf


SAFE områdeutvalg; Konstruksjon og vedlikehold 
(Isolering, Stillas, Overflatebehandling)

• ISO ble etterhvert definert som RUG (Risiko Utsatt 
Gruppe). 

• På en offshoreinstallasjon vil alle malingsaktiviteter bli kledd 
inne der det området er utsatt for vær og vind.

• Alle innen ISO vil være sterkt eksponert for kjemikalier både 
fra egen aktivitet og kontakt med de andre kjemiske 
forbindelsene som er i miljøet.  

• Malingssystemene ble valgt ut fra tekniske egenskaper 
(værhardt) og det tok lang tid før helse- og arbeidsmiljø ble 
vurdert. 

• Er en gruppe som er svært eksponert for astma- og 
allergifremkallende malingskomponenter.

• Kjemisk eksponering ikke ble kartlagt. 
• Arbeidstidsordningen vil ha hatt stor betydning.
• Malerne er som regel tillagt en hel del «teknisk rengjøring». 
• Rense ut av prosessystemer, samt håndtere kjemikaliesøl og 

kjemikalieutslipp på plattformen. 

Halvor Erikstein, SAFE

Utarbeidet av 
kommisjonsmedlem 

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

92810398

Vedlegg til høringssvar 
fra SAFE områdeutvalg 
Konstruksjon og 
vedlikehold 
24.05.2023

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-1a-
Arbeidsmiljobilder-med-spesiell-vekt-pa-ISO.pdfArbeidsmiljøbilder

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-1a-Arbeidsmiljobilder-med-spesiell-vekt-pa-ISO.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/05/Vedlegg-1a-Arbeidsmiljobilder-med-spesiell-vekt-pa-ISO.pdf


Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

www.SAFE.no

halvor@safe.no

92810398

Vi må gjøre noe

Vær bevisst på hva dine målinger kan bli benyttet til 
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