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Sopite-syndrom.
Bevegelsesindusert ubehag
som ikke er sjgsyke.
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Offshore Norge HMS-Forum.

Ammoniakk som alternativ til diesel pa offshorefartgyer.
Underlag for vurdering av helse- og arbeidsmiljgrisiko ved

innf@ring av ammoniakk som drivstoff.
Sola Strand hotell
19.11.2024 11:20 - 11:40

Lider det gr@gnne skifte av
protanopi?
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Informasjon til Sikerhetsforum 26. og 27. september 2024, Bergen

Underlag for vur\d‘értngﬁa\i“ﬁelse- og arbeidsmiljgrisiko
ved innfgring d ammoniakk som drivstoff.

Oppfelging etter Forskningsradets 0G21 workshop med TG1 og TGS.
11. juni 2024 Teamsmgte 09:00 — 12:00

Stavanger
21.06.2024

Halvor Erikstein
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yrkeshygieniker SYH
halvor@safe.no
92810398
www.safe.no
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Informasjon til Sikkerhetsforum etter mgtet i Bergen 26.-27.09.2024.

Om konferansen Aircraft Cabin Air, London 17.-18. 09.2024.
Historikk om «MS-saken Statfjord», bakgrunn, underlagsdokumentasjon, innlegget om

aeroderivative turbiner offshore, samt henvisning til viktige foredrag pa konferansen.

://www.havtil.no/contentassets/edalb04fc9984b6bbaef9 B
' -cabin-air- ivati he unknown health threat offshore:
1733d5fdad4/aircraft-cabin-air-aeroderivative.pdf

The oil and gas industry must learn from aviation!

. . International Conference 2024 Halvor Erikstein
H a IVO r E rl kste I n 17th & 18th September Organizational Secretary/
Imperial College London Certified Occupational Hygienist

South Kensington

www aircraftcabinair.cos

organisasjonssekretzer/ setinacom
yrkeshygieniker SYH

www@safe.no
www.havtil.no/trepartsamarbeid/sikkerhetsforum



https://www.havtil.no/trepartsamarbeid/sikkerhetsforum/
https://www.havtil.no/contentassets/eda1b04fc9984b6bbaef91733d5fdad4/aircraft-cabin-air-aeroderivative.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/eda1b04fc9984b6bbaef91733d5fdad4/aircraft-cabin-air-aeroderivative.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/eda1b04fc9984b6bbaef91733d5fdad4/aircraft-cabin-air-aeroderivative.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/eda1b04fc9984b6bbaef91733d5fdad4/aircraft-cabin-air-aeroderivative.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/eda1b04fc9984b6bbaef91733d5fdad4/aircraft-cabin-air-aeroderivative.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/eda1b04fc9984b6bbaef91733d5fdad4/aircraft-cabin-air-aeroderivative.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/eda1b04fc9984b6bbaef91733d5fdad4/aircraft-cabin-air-aeroderivative.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/eda1b04fc9984b6bbaef91733d5fdad4/aircraft-cabin-air-aeroderivative.pdf

e

Informasjon om kjemisk helserisiko fra SAFE.
Helsefarlig bruk av heytrykksspyling.

22. mai 2024
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Mgte 28.05.2024 05:25 - 10:00,
Offshore Norge sitt
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Handtering av benzen fra

boreslam

Halvor Erikstein

organisasjonssekretaer/

yrkeshygieniker SYH
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Foto Halvor Erikstein. West Elara sett fra Linus 17.10.2023 ha IVO r@ Safe no



https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2024/08/Drilling-Managers-Forum-Benzen-28.05.2024-SAFE-Halvor-Erikstein-.pdf

Informasjon til
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Oljemuseet 2.

Halvor Erikstein
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Oljepionerene — mgte pa Oljemuseet 2. april 2024 kl.

PROGRAM

12:00

Velkommen og gjennomgang av dagens program.
Tord Lillehavn

12:05

Rask oversikt over deltagerne.

12:15

Hilsen til oljepionerene.
Ordfarer Sissel Knutsen Hegdal, Stavanger

12:30

Noen historier fra oljepionerene.
Tord Lillehavn, Hons Marwoll, Bjarne Kapstoad, Kjell Fiska, Anders Mykiatun.

13:15

Beinstrekk/fotografering/Drgs

13:45

30

Arbeid med «Oljepionerene - en kompensasjonsordning» NOU 2022:19.

Halvor Erikstein, yrkeshygieniker SAFE. Medlem av «Kommisjon kompensasjon oljepionerenes

14:15

15

Informasjon fra Industri Energi.
Lill-Heidi Bakkerud, 1. Nestleder IE / Arild Theimann IE

14:30

15

Informasjon fra SAFE.
Roymond Midtgdrd, Leder av SAFE

14:45

30

Beinstrekk/Drgs

15:00

10

Nytt fra Arbeidsmiljpskaddes Landsforening. Avdeling offshore.
Jan T. Biktjarn

15:10 - 16:00

Ordet er fritt. Hvordan unngd historiens glemmebok? Hva ma gjares?
Dras og kaffe.

Vel hjem

https //www havtil. no/contentassets/4287756c2eea4519b0c013665d39e28d/mo

te-med-oljepionerene-oljemuseet-safe-halvor-erikstein.pdf
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Beredskapsforum 2024
Miljgdirektoratet 11. april 2024
0900- 1530

Dis ergermg og helse — HMS under aksjonen.
- 10:10-10:25

.‘.i-‘

Halvor Erikstein |

organisasjonssekretaer/
yrkeshygieniker (SYH)
www.SAFE.no
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SAFE Informasjon til Sikkerhetsforum 26.01.2024

lkke glem arbeidsmiljget!*

Benzeneksponering fra behandling av boreslam.
Behov for tverrfaglig innsats.

Halvor Erikstein

organisasjonssekretaer/

yrkeshygieniker SYH
www@safe.no

Soloppgang 18. oktober 2023 over Noble Invincible.
Sett fra Linus/Tommeliten. Foto Halvor Erikstein
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TWO SIDES OF THE SAME COIN. HEALTH DAMAGE FROM
TURBINE OILS IN OFFSHORE WORKERS AND
FLIGHT CREW. HOW TO INVESTIGATE THOSE WHO ARE
INJURED? INTERNATIONAL CONSENSUS ON
ASSESSMENT OF HEALTH DAMAGE

DR SUSAN MICHAELIS - PHD, MSC, ATPL, BCA HON

HONORARY SENIOR RESEARCH FELLOW, UNIVERSITY OF STIRLING, HEAD OF RESEARCH, GLOBAL CABIN AIR OUALITY EXECUTIVE, MICHAELIS AVIATION CONSULTING

PROFESSOR VYVYAN HOWARD — CENTRE FOR MOLECULAR

BIOSCIENCES, UNIVERSITY OF ULSTER, COLERAINE, NORTHERN IRELAND, L&

CAPTAIN TRISTAN LORAINE — ATPL, BCAI

https://safe.no/wp-content/uploads/2024/03/Two-sides-of-the-same-coin-SAFE-
Presentation-S.-Michaelis-T.-Loraine-V.-Howard-Sep-2023.pdf
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ee o0 Mogte i Sikkerhetsforum.

SAFE 2. februar 2023, 09:00 — 15:00
Hovedtema: Arbeidsmiljg.
www.ptil.no/trepartsamarbeid/sikkerhetsforum/

11:15-11:30

Kjemisk arbeidsmiljg

Benzeneksponeringens onde sirkel.

Beky

Halvor Erikstein

organisasjonssekretaer/

yrkeshygieniker (SYH)
SAFE

halvor@safe.no

mringsmeldinger;

Benzenmatrisen fra Universitet i Bergen
(2012) er feil. Den angir en rekke
h¢Keksponerte grupper som
ueksponerte.

Kreftregisterets bruk av matrisen
identifisere ikke disse gruppene i sine
analyser.

Risikovurdering i forhold til reell risiko
blir undervurdert og ngdvendige
tekniske tiltak blir ikke utfgrt.

Verneutstyr ikke tilpasset eksponering.
Feilaktig bruk av filtrende
andedrettsvern (hgy luftfuktighet langt
over design kriteriet\s.

Helseutfall (kreftsykdom) blir ikke meldt
som mistanke om yrkessykdom

Symptomer pa utvikling av blod- og
lymfekreft blir oversett siden benzen
utelukkes som arsak.

Behandling av sykdom blir igangsatt
sterkt forsinket.

https://www.havtil.no/contentassets/45764b3f917747598df5f

1. Benzenmatrisen fra
Universitet i Bergen (2012) er

feil. Den angir en rekke
hgyeksponerte grupper om
ueksponerte.

2. Kreftregisterets bruk av
matrisen identifisere ikke disse
gruppene i sine analyser.

7. Behandling av sykdom
blir igangsatt sterkt
forsinket

3. Risikovurdering i forhold
til reell risiko blir
undervurdert. Ngdvendige
tekniske tiltak blir ikke
iverksatt.

6. Helseutfall (kreftsykdom)
blir ikke meldt som
mistanke om yrkessykdom

4. Verneutstyr ikke tilpasset
eksponering. Feilaktig bruk
av filtrende andedrettsvern
(hgy luftfuktighet langt
over designkriteriet).

5. Symptomer pa utvikling
av blod- og lymfekreft blir
oversett siden benzen
utelukkes som arsak.

www.safe.no

al1f93e644f0/kjemisk-arbeidsmiljo---halvor-erikstein-safe.pdf
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Praktisk arbeidsmiljginformasjon til Mongstad og Sikkerhetsforum.
Etter besgk med Slkkerhetsforum pa Mongstad 21. september 2022 _
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Halvor Erikstein

organisasjonssekretaer/ ,‘]’
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Borlng og benzen- en uadressert risiko!

Alarm om
benzen-
eksponering

Halvor Erikstein

organisasjonssekretaer/

yrkeshygieniker SYH
www.safe.no
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13.12.2021
Mate

Kommisjon kompensasjon oljepionerer.

Faglig underlag fra SAFE

Clarion Hotel The Hub, Oslo

Halvor Erikstein

organisasjonssekretaer/
yrkeshygieniker SYH
halvor@safe.no
92810398
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https://safe.no/wp-content/uploads/2025/06/Faglig-underlag-fra-SAFE-

13.12.2021.-Kommisjon-oljepionerer-Halvor-Erikstein.pdf
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Arbeidsmiljgutfordringer ved det

gronne skiftet.

Sikkerhetsforums Arskonferanse
8. september 2021
Radisson Blu Atlantic Hotel, Stavanger
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BEKYMRINGSMELDING TIL PETROLEUMSTILSYNET —13. 08. 2021

Ny grenseverdi for benzen. Fra 1,0 til 0,2 ppm. (3 mg/m3til 0,66 mg/m3)
Behov for bedre risikovurdering av eksponering og riktig bruk av andedrettsvern!

o _f:_
Halvor Erikstein
organisasjonssekretaer/
yrkeshygieniker SYH

Al
halvor@safe.no
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HMS informasjon fra SAFE
Stavanger 13.10.2020

Bruk av alkoholbaserte
desinfeksjonsmidiler.

Underlag for innledende vurdering av
kjemisk helserisiko, brann- og
eksplosjonsrisiko

https://safe.no/wp-content/uploads/2020/10/Spritting-og-risiko-Halvor.pdf

Vet du at den storste forskjellen pa Antibac
overflatedesinfeksjon og radsprit er fargen?

https://safe.no/vet-du-at-den-storste-forskjellen-pa-
antibac-overflatedesinfeksjon-og-rodsprit-er-fargen/

Halvor Erikstein

organisasjonssekretaer/
yrkeshygieniker SYH

www.safe.no
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Informasjon til SAFE
Forbundsstyre.
Mgte 25.08.2020

Halvor Erikstein

Organisasjonssekretar

Yrkeshygieniker SYH
halvor safe.no
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InformaSJon til Slkkerhetsforum 07.04.2020 ‘

SAFE

Andedrettsvern i

smittetider.

Litt faglig undelag for vurdering
av risiko. - 2,

* Hva skal det beskyttes mot?

* Hvordan ser luftforurensningen ut?

* Hvordan opptrer luftforurensingen?

* Hvilke typer andedrettsvern benyttes?
* Hva er beskyttesfaktor?

* Hvorfor er tetthetstesting helt

ngdvendig?

Halvor Erikstein

organisasjonssekretaer/
yrkeshygieniker SYH

wwW.SAFE.no

Aandedrettsvern i-smittetider-07-04-2020-Halvor-Erikstein-SAFE.pdf
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Informasjon til
Sikkerhetsforum
6. februar 2020

Halvor Erikstein
organisasjonssekretaer/
, : yrkeshygieniker SYH
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Hybridisering-Batterier-Thermal-Runaway-Halvor-Erikstein.pdf
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' Bekymringsmelding fra SAFE om grov uforstand:
Bruk av bluss pa fotballtribuner

Stavanger 5 november 2019

h?“

Halvor Erikstein

organisasjonssekretaer
https://safe.no/wp-content/uploads/2019/11/Bluss-p%C3%A5-fotballtribuner.-

Bekymringsmelding-fra-SAFE-of-grov-uforstand.-05-11-2019-Halvor-Erikstein.pdf

yrkeshygieniker SYH

SAFE www.safe.no
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Sikkerhet- og helserisko ved bruk av bluss.

Kan bluss fra var industri havne i folkehavet?
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Seminar Kjemisk arbeidsmiljg — Status 2018

Clarion Air Hotel, Sola
5. desember 2018

Eksos og ultrafine partikler —
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Nar krav til sikkerhet blir helseskadelig. |

Om helsefarllg bruk av «anti impact gloves»

www.ptil.no/sikkerhetsforum

Skal beskytte hand og
fingre mot:
; g e i ) g < Q Klemskader
Halvor Erikstein . T ~g il \ QO Slagskader
organisasjonssekretaer https //www. havt|I no/contentassets/8aa26e717d514a O Kuttskader
yrkeshygieniker SYH 9f8c223cb84a21a57c/om anti- |mpakt gloves. pdf U men, kan
SAFE - . | _ = i TR gdelegge

www.safe.no huden!
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SAFE Utfordring til «Karbon-Knut» | |
etter Norsk olje og gass dar jeg kommer pd kontoret
arskonferanse E i de ulike avdelingene, vet de
15. 03. 2018: hvorfor jeg er der. Da er det
. . ;

: o lavkarbon som gjelder.
«lLa Jakten pa lavkarbon komme Energileder pa norsk sokkel,

arbeidsmiljpet til gode!» Knut Simon Helland.

Et stort spgrsmal:
Hvordan kan de snakke om
miljg uten a inkludere
arbeidsmiljg og eksponering .
av mennesker?

"MOMENT

@ FREMTIDEN UNDER ARBEID
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Karbon-Knut-om-jakten-p%C3%A5-lavkarbon-Halvor-Erikstein.pdf
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Merking og risikovurdering av utslippspunkter (Venter

Mote med HMS forum i Norsk olje og gass 30.01.2018

Asymmetrisk fordeling av kjemisk helserisiko
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Kampen for rettferdighet
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Merking av utslippspunkter (venter)
Ultrafine partikler
Eksos
Vedlegg
Kjemisk cocktaileffekt
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Informasjon til Sikkerhetsforum
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Nar deling av kunnskap blir straffbart.

Om NORSOK standarder, betalingstjenester, «tilgjengeliggj@ring» og
opphavsrett.
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Arbeidsmiljgeksponering, helserisiko og registrering av
helseskade.
Alarm om benzeneksponering fra avluftning av tetningsoljer i
gasskompressorer
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- Sikkerhet- og helserisiko fra trgtthet i skiftarbeid og avspasering.
Om behov for etablering a systemer for handtering av trgtthet
(Fatigue risk management systems)
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Helsefare fra smgroljene MIL-PRF-23699 benyttet i luftfart og
pa aeroderivative gassturbiner

Halvor Erikstein

https://www.havtil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/info o
. . . . R organisasjonssekretaer/
rmasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf srkeshygieniker SYH

halvor@safe.no



mailto:halvor@safe.no
https://www.havtil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/728fdd853baa4a43b80ce03c7cdce658/informasjon-til-sikkerhetsforum---halvor-erikstein.pdf

. I":Sllkkerhetsforum 5. februar 2015

Kjemisk helsefare og stgy. Hva har SAFE gjort for & fglge opp?

-rlll &
—— -—-'-i
-~ ,w:- S

i . '1,..;",.-:--._
-'l"'-ar :
"M_‘, _‘-_-,,,...-r’ Halvor Erikstein 4

fdf7726264c1408badad7 - S . : organisasjonssekretaer/

984f42928f0/halvor-erikstein---safe.pdf e Se preshyelomier, i
T——" T e R =



https://www.havtil.no/contentassets/fdf7726264c1408ba4ad7984f42928f0/halvor-erikstein---safe.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/fdf7726264c1408ba4ad7984f42928f0/halvor-erikstein---safe.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/fdf7726264c1408ba4ad7984f42928f0/halvor-erikstein---safe.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/fdf7726264c1408ba4ad7984f42928f0/halvor-erikstein---safe.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/fdf7726264c1408ba4ad7984f42928f0/halvor-erikstein---safe.pdf
https://www.havtil.no/contentassets/fdf7726264c1408ba4ad7984f42928f0/halvor-erikstein---safe.pdf

Halvor Erikstein

Organisasjonssekretaer/
sertifisert yrkeshygieniker

www.SAFE.no

Entreprenordagen-Utfordringer-arbeid-Nordomraden.pdf



https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/12.11.2014-Entreprenordagen-Utfordringer-arbeid-Nordomraden.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/12.11.2014-Entreprenordagen-Utfordringer-arbeid-Nordomraden.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/12.11.2014-Entreprenordagen-Utfordringer-arbeid-Nordomraden.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/12.11.2014-Entreprenordagen-Utfordringer-arbeid-Nordomraden.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/12.11.2014-Entreprenordagen-Utfordringer-arbeid-Nordomraden.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/12.11.2014-Entreprenordagen-Utfordringer-arbeid-Nordomraden.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/12.11.2014-Entreprenordagen-Utfordringer-arbeid-Nordomraden.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/12.11.2014-Entreprenordagen-Utfordringer-arbeid-Nordomraden.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/12.11.2014-Entreprenordagen-Utfordringer-arbeid-Nordomraden.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/12.11.2014-Entreprenordagen-Utfordringer-arbeid-Nordomraden.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/12.11.2014-Entreprenordagen-Utfordringer-arbeid-Nordomraden.pdf

E SIKKERHETSFORUMS ARSKONFERANSE 2014, torsdag 19. juni Stavanger

®TENKE  VILLE

GJORE

Urollge t|e

———
o a——— % '
e o

_"—v

]

‘- Halvor Erikstein
: génisaé'ja’t'é'sek(_g:taer/ *

y > - = = g sertifisert yrkeshygiehiker
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014- . SAFE
Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-lverksetting-vanskelig.pdf ' kbl

- T—
—



https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/19.06.2014-Sikkerhetsforum-Arskonferanse-2014-Iverksetting-vanskelig.pdf

Halvor Erikstein

https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/Halvor- Se !"tiﬁse[’t yr.keshygieniker,f
Erikstein-Avslutningskonferanen-Stoy.pdf organisasjonssekretar
SAFE
http://norskoljeoggass.no/no/Stoy halvor@safe.no

92810398



https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/Halvor-Erikstein-Avslutningskonferanen-Stoy.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/Halvor-Erikstein-Avslutningskonferanen-Stoy.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/Halvor-Erikstein-Avslutningskonferanen-Stoy.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/Halvor-Erikstein-Avslutningskonferanen-Stoy.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/Halvor-Erikstein-Avslutningskonferanen-Stoy.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/Halvor-Erikstein-Avslutningskonferanen-Stoy.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/Halvor-Erikstein-Avslutningskonferanen-Stoy.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/Halvor-Erikstein-Avslutningskonferanen-Stoy.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/Halvor-Erikstein-Avslutningskonferanen-Stoy.pdf

e

"~ Innspill i Workshop :

Lavfrekvent stgy — en undervurdert helserisiko
”Revisjon av Norsk olje og gass retningslinje 114 — anbefalte
~ retningslinjer for handtering av hgrselsskadelig stgy”

14. juni 2013

Halvor Erikstein
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SAFE HMS konferanse
Quality Hotel Residence, Sandnes 22.-23. mai 2013

Ta ansvar!

-en konferanse om de tunge arbeidsmiljgsakene

https://safe.no/ta-ansvar-safes-hms-konferanse-22-23-mai/
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Innspill til Sikkerhetsforum punkt «Gjensidige orienteringer» 15.11.2012:
Underlag for videre behandling i et senere mgte

Siste uke natt - eller siste uke dag?
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SIKKERHETSFORUMS ARSKONFERANSE &

STAVANGER 7. JUNI 2012 m

Tegn til bedring? —
Hva vet vi egentlig om arbeidsmilj@risiko? 5 =
Kjemisk risikoutsatte grupper er identifisert - og hva na? r‘“:"lii;tiﬁ.s;ih
Innspill til paneldebatt.

Halvor Erikstein
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Lenker til presentasjonene A

NORSK FLYGERFORBUND
- Norwegten Alrftoe Pifots Assoclation -

Konferansen

FARLIG FREKVENS

Om st@y og vibrasjon i arbeidsmiljget

Sandnes, Hotel Residence 5. og 6. mai 2010

https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hms-dokumenter/
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-OLF Workshop
Kjemikalieksponering i en
- oljevernaksjon
23. mai 2011

Halvor Erikstein
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BP Gulf Oil Spill
Innspill om helse- og arbeidsmiljgoppfalging

Mgte hos OLF 29. nov. 2010

Op

Halvor Erikstein
Sertifisert yrkeshygieniker/
organisasjonssekretzer
SAFE
www.safe.no

halvor@safe.no
92810358

we oll the world
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Informasjon til Sikkerhetsforum. Oppfglging etter mgte 26. januar 2010

Aerotoxic Syndrome = samme som “MS-saken” offshore?

Halvor Erikstein
Sertifisert yrkeshygieniker [
organisasjonssekretzr
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SAFE HMS konferansen 5. — 6. mai 2009

Hvor gar grensen?
En konferanse om helse og sikkerhet ved

skiftarbeid, arbeidsbelastning, arbeidstid og
arbeidsmiljoeksponering.

https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hvor-gar-grensen/



https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hvor-gar-grensen/
https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hvor-gar-grensen/
https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hvor-gar-grensen/
https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hvor-gar-grensen/
https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hvor-gar-grensen/
https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hvor-gar-grensen/
https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hvor-gar-grensen/
https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hvor-gar-grensen/
https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hvor-gar-grensen/
https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hvor-gar-grensen/
https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/hvor-gar-grensen/

Informasjon til Sikkerhetsforum 28. nov 2008, Halvor Erikstein

. Halvor Erikstein
ikkerhetsforum Sertifisert yrkeshygieniker /

organisasjonssekretzer

Sammenslutningen av
agorganiserte i energisektoren.

alvor@safe.no www.safe.no

Hormonhermere 1 arbeidsmiljoet.

Bisfenol A eksponering ved varmt arbeid.
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Informasjon til Sikkerhetsfo

SAFE og Norsk Flygerforbunds konferanse

“Apent lende”.
Hotel Residence, Sandnes 6. - 7. og 8. mai 2008

Del 1 "Kjemisk helsefare — eksponering og tiltak”
Del 2 "To sider av samme sak — turbin- og hydraulikkoljer innen luftfart og petroleumsindustri”
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https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/2008-Informasjon-

Sertifisert yrkeshygieniker /
organisasjonssekretaer

fra-SAFE-Ny-grenseverdi-for-nitrose-gasser.pdf

Informasjon fra SAFE

Reduksjon av
administrativ norm for
nitrogendioksid NO,
2ppm til 0,6 og
svoveldioksid SO,
2ppm til 0,8

Halvor Erikstein

SAFE
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ia
m Ptil seminar risikoutsatte grupper 29. Nov 2007 Halvor Erikstin

Risikoutsatte grupper
Pt1l seminar 29. nov. 2007

Halvor Erikstein

Sertifisert yrkeshygieniker /
organisasjonssekretaer

Sammenslutningen av fagorganiserte 1
energisektoren.

SAFE

https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/29.11.2007-Ptil-
seminar-Risikoutsatte-grupper.pdf
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Sikkerhet 2007
www.uop-sikkerhet.no
Haugesund 8.- 9. August.

Belgnning og straff som virkemidler til G oppna resultater i
HMS-arbeidet

Halvor Erikstein
sertifisert yrkeshygieniker / organisasjonssekreteer

92810398 halvor@safe.no

SAFE Sammenslutningen av fagorganiserte i energisektoren

www.safe.no

https://safe.no/wp-
content/uploads/2025/09/08.09.2007-
Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf



http://www.uop-sikkerhet.no/
http://www.uop-sikkerhet.no/
http://www.uop-sikkerhet.no/
mailto:halvor@safe.no
http://www.safe.no/
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/08.09.2007-Belonning-Straff-i-HMS-arbeidet.pdf

K]
m HMS-konsekvenser av arbeidstidsordninger i petroleumsvirdSe et et os elss semmar 15.mars 2007
Kunnskapsstatus og kunnskapsbehov
15. mars 2007 hos
Petroleumstilsynet Stavanger

Halveor Enkstein

https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/15.03.2007- yrkeshygieniker /organisasjonssekretar
HMS-konsekvenser-av-ekstrem-arbeidstid.pdf Sammenslutningen av fagorganiserte 1 energisektoren SAFE,
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Informasjon til Sikkerhetsforum
BEKYMRINGSMELDING:
HELSEFARLIG EKSPONERING FOR EKSOS SOM

INNEHOLDER NITROSE GASSER.
Revisjon av normen for NO,
fra 2 ppm til 0,6 ppm

Sikkerhetsforum

7. september 2006

Halvor Erikstein

https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/2006- SAFE
Sikkerhetsforum-Bekymringsmelding-nitrosegassser-NO?2.pdf
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Endring og den

menneskelige faktor.
Om yte- og talegrenser

NITO kurs. Stavanger 21.-
22. September 2005

Halvor Erikstein

Yrkeshygieniker/-
organisasjonssekretaer

SAFE
Halvor(@safe.no

OMBORD-MAGASINET TIL HSD SNSGGEBATANE

«Jeg tar aldri
ungdige sjanser»

Han ma ha sine helt spesielle
oppfatninger av “unpdige
sjanser”, franskmannen
S, Henry Rochetain.

i Her er han foreviget
ytterst pa stupet av
3 den 600

«I never tako unnac- % /7

cosary chances- says |/ /)

Henry Rachatain [ f

(B89 years old). This (-‘p" f
picture shows the |

daring frenchman

balancing on the |

edge of the 8

Pulpit Rack, 600

metres aboue

the Lysefjord,

near Stavanger.

In 1973, cocording to

The Guinnes Baok of Records,

Rochetain spent some Six

months on & line which had beert

stretched 25 metres above a super-

market in Saint Etienne, France,
Naobody has besn able to expiain how he -

‘ e hoye

managed to sieep. i . Pl’EkE—
p—— ’ g " stolen.

) I Guinnes Rekordbok

star det at Rochetain
i 1973 oppholdt seg et
halvt ar pd en 120 meter lang line som var
strukker 25 meter over et supermarked

i den franske byen Saint Etienne.

Ingen leger har kunnet forklare
hvordan han klarte

45 AR SIDAN - S/DE 10 - JAN EGGUM MED NYTT POP-LEKSIKON - SIDE 14 - FLAG

Halvor Erikstein, SAFE
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Informasjon til Sikkerhetsforum
Stavanger 10. feb. 2005

Opphogging av offshoreelementer -
Norges farligste yrke

4 dedsulykker

(To Hordaland og to 1 Rogaland)
Sykehusinnleggelser
Skader

Halvor Erikstein,
Oljearbeidernes Fellessammenslutning

https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/10.02.2005-
Sikkerhetsforum-Opphogging-Norges-farligste-yrke.pdf
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Integrerte operasjoner / e-drift og HMS
Bruker- og forskerseminar innenfor HMS Petroleum: Endring —
organisasjon - teknologi
Sola Strandhotell 22. September 2004

Er e-drift en trussel mot helse, miljo og sikkerhet 1 petroleumsvirtksomheten, eller representere den forst og fremst nye muligheter?
Hvordan kan forskningen bidra til at HMS blir premissgiver og ikke sandpastroer 1 forhold til den teknologiske utviklingen?

E-drift og fiernstyring sett fra fagforeningens
stasted

Halvor Erikstein, yrkeshygieniker/organisasjonssekretaer
halvor@ofsa.no

Roy Erling Furre, 2. Nestleder
roy(@ofsa.no

https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/22.09.2004- Oljearbeidernes Fellessammensluting OFS

Fiernstyring-E-driftskonferansen-Sola-.pdf

www.ofsa.no
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Sikkerhetsforums arskonferanse
14. September 2004

Innsatsen for a redusere risiko — er den god nok?

(Eller - hva gjor vi med det som er 1 liten skrift?)

Halvor Erikstein
Organisasjonssekretaer/yrkeshygieniker

Oljearbeidernes Fellessammenslutning OFS

Halvor(@ofsa.no

https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/14.09.2004-

Sikkerhetsforums-arskonferanse-2004.pdf

Halvor Enkstein
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= Innlegg pa dagskonferanse pa STAMI.
Hydraulikkoljer og helsefare - hva vet vi i dag?

Hvorfor fokus pa turbin- og
hydraulikkoljer (smeroljer)?

Halvor Erikstein
Yrkeshygieniker/organisasjonssekretaer

Oljearbeidernes Fellessammenslutning

Halvor@ofsa.no
1. Juni 2004:

https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/01.06.2004-turbin-og-
hydraulikkoljer.pdf
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Symbolsikkerhet -
snarveilen til bedre HMS?

Sikkerhetsdagene 1 Trondheim 2.-3. November 2004

Halvor Erikstein
yrkeshygieniker/organisasjonssekreter

Oljearbeidernes Fellessammenslutning OFS

https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/Innlegg-Innlegg-NTNU-
Sikkerhetsdagene-2004-Adferdsbasert-sikkerhet.pdf
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Helse og arbeidsmiljo — en del av HMS-kulturen.

Innlegg pa Konferanse om HMS-kultur 24.-25. Nov. 2003
Halvor Erikstein
Yrkeshygieniker/organisasjonssekretar

Oljearbeidernes Fellessammenslutning OFS

www.ofsa.no

https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/24.11.2003- Halvor Enkstein
Helse-arbeidsmiljo-en-del-HMS-kulturen.pdf
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Informasjon til Sikkerhetsforum.
Hammerfest 11.09.2003

Brann- og eksplosjonsarsaker;
Selvantennelse, selvoppvarming, spontan
selvantennelse, statisk elektrisitet, termaitt

reaksjon

Halvor Erikstein
Oljearbeidernes Fellessammenslutning OFS

Halvor(@ofsa.no

https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/11.09.2003-

Sikkerhetsforum-Brann-eksplosjonsarsaker.pdf



https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/11.09.2003-Sikkerhetsforum-Brann-eksplosjonsarsaker.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/11.09.2003-Sikkerhetsforum-Brann-eksplosjonsarsaker.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/11.09.2003-Sikkerhetsforum-Brann-eksplosjonsarsaker.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/11.09.2003-Sikkerhetsforum-Brann-eksplosjonsarsaker.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/11.09.2003-Sikkerhetsforum-Brann-eksplosjonsarsaker.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/11.09.2003-Sikkerhetsforum-Brann-eksplosjonsarsaker.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/11.09.2003-Sikkerhetsforum-Brann-eksplosjonsarsaker.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/11.09.2003-Sikkerhetsforum-Brann-eksplosjonsarsaker.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/11.09.2003-Sikkerhetsforum-Brann-eksplosjonsarsaker.pdf

Innlegg pa Sikkerhetsdagene 2003,
Trondheim 27.-28.oktober

Effektivisering — en
sikkerhetsrisiko?

Halvor Erikstein
Yrkeshygieniker/Organisasjonssekretaer
Oljearbeidernes Fellessammenslutning OFS

www.ofsa.no

https://safe.no/wp-content/uploads/2025/09/27.10.2003-
Innlegg-NTNU-Sikkerhetsdagene-2003.pdf

Innlegg pa Sikkerhetsdagene 1 Trondheim, 2003
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Informasjon til Sikkerhetsforum etter innlegg 5. desember 2002
Om helsefare fra organofosforforbindelser i turbin- og hydraulikkoljer.

Halvor Enkstein
¥ rkeshygpeniken Org. Sekreteer
Oljearbeidernes Fellessammenslutning OFS

6. januar 2003

Informasjon til Sikkerhetsforum etter innlegg 5. desember 2002 om _helsefare fra
organofosforforbindelser i turbin-

hvdraulikkoljer.

Innledning

Industrioljer' blir tilsatt mange forskjellige stoffer for at de skal fa de rette egenskapene. For
turbin- og hydranlikkoljer er det krav til spesielle smorende, tempemturbestandige og
brannhemmende egenskaper. Til dette formalet er det en utstrakt bruk av en gruppe kjemiske
forbindelser som gir under samlebetegnelsen organofosforforbindelser.

HelseeMekier

Dessverre har mange organofosforforbindelser vist seg 4 viere sveert helsefarlige ved
hudkontakt, inndnding og opptak gjennom mage og tarm. Helseskadene” er sveert
sammensatte, men de alvorhigste effektene er at stoffene adelegger nervesystemet ved 4
blokkere/kutte det fine ledningsnettet som overforer nerveimpulser til kroppens muskler.

Eksponering kan gi en rekke ulike symptomer, som hodepine, kvalme, smerter i mageregion,
nummenhet og lammelser 1 fotter og hender. Enkelte nlsetmngstoffer kan g en forsmbket
reaksjon som forst gir lammelser og nedsatt forlighet flere uker etter eksponering®. Det kan
derfor godt tenkes at eksponering for turbin- og hydraulikkoljer® er blitt oversett nir folk som
har jobbet med disse stoffene har utviklet sykdom.

Multippel sklerose (MS)

Statfjord-feltet har den sdkalte "MS-saken”. Her har folk som har veert eksponert for
turbinoljer nevrologiske symptomer som har gitt flere personer diagnosen MS. Dette har ikke
blitt satt i sammenheng med eksponening for organofosforforbindelser’. Vi har ogsd fin
meldinger om at det finnes folk pd andre felt som har jobbet med wrbiner og fant nevrologiske
SYmplomer.

Organofosfater innen luftfart®

I dayg er det seerskilt oppmerksombet fra flvpgere og cabinmannskap pd episoder hvor
oljelekkasjer har fort tul alvorhg forgfiming av flvmannskapet. Den norske
flyhavarikommisjonen har nettopp frigitt en ruppur[' om en hendelse for to ar siden med royk-
foljelukt 1 et SAS flv. Fartevsjefen ble senere beskrevet som alvorhg skadd, og har ikke lenger
helseattest for & fly. Mens kaptemnen valgte 4 sitte uten maske for 4 kunne folge med 1
assutviklingen, berget stvrmannen helsen fordi han benyitet dndedrettsvem. Tilsvarende
hendelser er rapportert over hele verden®,”.

Flammehemmere og tekstilimpregnering!®

Ulike organofosforforbindelser har meget stort anvendelsesomrade. Eksempelvis tilhorer
flammehemmende tekstilimpregnering (Pyrovatex) og mange sprovtemidler mot insekter
denne Kjemiske gruppen. Det er ogsd omfattende bruk av organiske fosforforbindelser som
flammehemmende midler 1 polyuretanskurm.

Termisk dekomponering av organofosforforbindelser

Det er vist at kraftig opppvarming (termisk dekomponering)'’ av organofosforforbindelser
kan utvikle kjemiske forbindelser som virker som nervegasser utviklet for kjemisk kngforng.
Det er blant annet slike mekanismer en tror kan ha medvirket til akuit forgifining av
flymannskap.

Hyva mi gjores?

P OFS kongressen novemnber 2002 ble det vedtan folgende resolusjon; "OFS krever at det
blir full giennomgang av arbeidsmiljo og helsekartlegging av personer som har veert/ er
eksponert for turbin- og hydraulikkoljer som inneholder organofosforforbindelser.”

Vi stiller gjerne opp pi drsmeter, verneombudssamlinger eller mater med HMS-avdelingen i
de forskjellige selskapene.

Vi vil ogsd jobbe aktivt for at problemstillingene skal etableres som eget forskningsprosjekt,

og giennomfores sammen med det svenske forskningsmiljeet (Skarping og Dalene) pa
1socyvanater.
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Saketips

Eksponering for organofosforforbindelser gir utslag som bla omtales som OPIDN (OrganoPhosphorous
Compound Induced Delayed Neuropathy). Spesielt forbindelsen Tri-ortho-cresylfosfan TOCP) (CAS 78-32-0)
gir effekter. Dette er resultater av ot enkelt sok i PubMed pd "OPIDN og TOCP™.
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