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• Er det alltid så 

sikkert det vi holder 

på med?



http://www.ptil.no/Norsk/Helse+miljo+og+sikkerhet/Sikkerhet+og+arbeidsmiljo/7_rapport_kjemiskhelserisiko.htm 

Myndighetene utfordrer industrien til å ta et krafttak for å kartlegge og bedre kunnskapsnivået 

om kjemisk eksponering og helserisiko i petroleumsvirksomheten. Årsaken er en ny rapport som 

viser at næringen mangler et helhetlig risikobilde. Dette gjelder både nåværende situasjon og 

historiske forhold.

Ny rapport: Kjemisk arbeidsmiljø i 

petroleumsvirksomheten offshore 1.6.2007 

Kunnskapshull spesifikke for offshoreindustrien:
1. Karakterisering av oljedamp og oljetåke i slambehandlingsområdene er mangelfull
2. Kunnskap om kortvarige høye eksponeringer, f eks i forbindelse med nedstengninger av 
prosessanleggene og ved spesielle arbeids- prosesser som bl.a. rengjøring og vedlikehold av tanker
3. Systematisk undersøkelse for å avdekke eventuelle effekter på respirasjonssystemet som følge av 
eksponering for oljetåke/oljedamp og støv fra tilsetningsstoffer i boreslammet
4. Kunnskap om avgiftningsmekanismer (toksikokinetikk) under hyperbareforhold til bruk for etablering av 
hyperbare grenseverdier.
5. Kunnskap om potensiell helsefare ved eksponering til kjemiske forbindelser fra mikrobiell forurensing 
under hyperbare forhold
6. Videreutvikling/nye kreftstudier med spesielt fokus rettet mot blod- og lymfekreft 

Kunnskapshull med overføringsverdi til landbasert industri:
7. Metoder som kan gi en fullstendig karakterisering og kvantifisering av nedbrytningsprodukter i 
forbindelse med varmt arbeid og termisk dekomponering
8. Eksponering for nevrotoksiske komponenter i sveiserøyk og utvikling av skader på nervesystemet
9. Eksponering for ultrafine partikler, inflammasjon i lungene og utvikling av hjerte-kar sykdommer

http://www.ptil.no/Norsk/Helse+miljo+og+sikkerhet/Sikkerhet+og+arbeidsmiljo/7_rapport_kjemiskhelserisiko.htm




Kjemikalieforskriften §6 a-e 

• a) kjemikalienes farlige egenskaper 

• b) leverandørens informasjon om risiko for helse, miljø og 

sikkerhet 

• c) forholdene på arbeidsplassen der kjemikaliene 

forekommer 

• d) mengden og bruksmåten av kjemikalier 

• e) om arbeidsprosessene og arbeidsutstyret er 

hensiktsmessig

http://www.lovdata.no/for/sf/aa/xa-20010430-0443.html#4 

Arbeidsgiver skal kartlegge og dokumentere forekomsten av kjemikalier 

og vurdere enhver risiko for arbeidstakernes helse og sikkerhet forbundet 

med disse. Risikovurderingen skal særlig ta hensyn til:

http://www.lovdata.no/for/sf/aa/xa-20010430-0443.html#4
http://www.lovdata.no/for/sf/aa/xa-20010430-0443.html#4
http://www.lovdata.no/for/sf/aa/xa-20010430-0443.html#4
http://www.lovdata.no/for/sf/aa/xa-20010430-0443.html#4
http://www.lovdata.no/for/sf/aa/xa-20010430-0443.html#4


Kjemikalieforskriften §6 f-k 

• f) antall arbeidstakere som antas å bli eksponert 

• g) eksponeringens type, nivå, varighet, hyppighet og 

eksponeringsveier 

• h) grenseverdier og administrative normer 

• i) effekten av iverksatte og planlagte forebyggende tiltak 

• j) konklusjoner fra gjennomførte helseundersøkelser 

• k) skader, sykdommer, arbeidsulykker og tilløp til slike 

ulykker. 

 Ytterligere opplysninger som er nødvendig må innhentes. Nye 

arbeidsaktiviteter som omfatter farlige kjemikalier, skal ikke settes 

i gang før risiko er vurdert og nødvendige forebyggende tiltak er 

iverksatt.  For midlertidige arbeidsplasser gjelder kravet om 

risikovurdering for alle nye arbeidssteder. 



• Helseskader forårsaket av arbeidsmiljøet kan være 

invalidiserende eller nedsette livskvaliteten 

• Belastnings- og slitasjeskader

• Kjemiske helseskader

– Astma, allergi og overfølsomhet

– Skader på sentralnervesystem

– Kreft og organskader

• Larmskader

– Nedsatt hørsel

– Tinnitus

• Psykisk belastning

• Effekter av skiftarbeid og mangel på søvn (fatigue)

Det virkelige isfjellet;

yrkessykdom



Hvor mye er unngåelse av denne skjebnen verdt ?

Foto hentet fra boken ”The quiet sickness. A phographic chronicle of hazardous work in America”

 Earl Dotter. 1998, ISBN 0-932627-85-4. American Industrial Hygiene Association



En fagforening bruker du når du trenger den. 

Som yrkeshygieniker vil det være medaljens 

bakside vi ser og er engasjert i.



http://www.dagbladet.no/nyheter/2007/04/09/497251.html 

http://www.dagbladet.no/nyheter/2007/04/09/497251.html


Svært mange har yrkessykdom, men 

vanskelig å få den godkjent

LES DAGBLADSERIEN ”Oljemarerittet

 http://www.dagbladet.no/nyheter/87698.html 

http://www.dagbladet.no/nyheter/87698.html


Kjemikalier utvikles og framstilles under trygge 

kontrollerte forhold, men hvor ender de?



Ved vegs ende har kjemikaliene vært gjennom 

mange ukontrollerte ledd



Det fort gjort og bli ufrivillig prøvekanin



Hva er mye og hva er lite?

Volumprosent - parts pr. million (ppm) 

1Volum% = 10000 ppm

1 ppm er en gassboble på 

1 cm3 (1 milliliter) tynnet ut i 

1m3. Vekten angis i milligram 

pr. kubikkmeter (mg/m3)  

1 m3 = 1000 liter



• Normene for forurensing i arbeidsatmosfæren 
er adminstrative normer som er satt for bruk 
ved vurdering av arbeidsmiljøstandarden på 
arbeidsplassen der luften er forurenset av 
kjemiske stoffer. 

• Normene er satt ut fra tekniske, økonomiske og 
medisinske vurderinger. 

• Selv om normene overholdes, er man ikke 
sikret at helsemessige skader og ulemper ikke 
kan oppstå. 

• Normene er fastsatt utfra 40 timers arbeidsuke 
med 8 timers arbeidsdag 5 dager i uken.
– Normenen angis i parts pr. million (ppm) og/eller 

milligram/kubikkmeter (mg/m3) avhengig av om 
forbindelsene er i gassform eller som aerosol.

Kilde; Administrative normer for forurensning i arbeidsatmosfære 
2003

http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download.php?tid=27907

http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download.php?tid=27907


Naturlov: Mennesker tåler bare en viss mengde kjemisk 

eksponering; 

8 12 16 24 Timer

Opphopning i kroppen

Eksponering Utskilling

Det er stor forskjell på hvor lange tid 

kroppen bruker på å skille ut kjemiske

stoffer



Forbindelse
Konsentrasjon

parts pr. million (ppm) Volum%

Risikotrappen

Ref; “Adm.norm” Bestnr. 361 (2001), Eksplosjonsgrenser hentet fra “NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards (1990) og  “Sources of Ingition” (J.Bond 1991)                
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UEL, LEL. Upper/Lower Expl. Level

Administrativ norm

Karbonmonoksid (74 UEL)

Metanol (36 UEL)

Metan (15,0 UEL)

Karbonmonoksid (12,5 LEL)

Propan (9,5 UEL)

Benzen (7,9 UEL)

Xylen (7,0 UEL)

Metanol (6,0 LEL) 

Metan (5,0 LEL)

Propan (2,1 LEL)

Benzen (1,3 LEL)

Xylen (1,0 LEL)

Metanol (100 ppm)  H

Xylen (25 ppm) H

Karbonmonoksid (25 ppm) 

Ammoniakk (25 ppm) 

Diklormetan (15 ppm) K

H2S (10 ppm)  T

Saltsyre (5 ppm) T

Blåsyre (5 ppm) HT

Benzen (1,0 ppm) K

Hydrogenfluorid (0,8 ppm) 

Nitrogendioksid (0,6 ppm)

Ozon (0,1 ppm) 

Fosgen (0,05 ppm)  T

Diisocyanater (0,005 ppm) A



VURDERING AV BELASTNING: 

YTEGRENSE OG TÅLEGRENSER

Restitusjonsunderskudd: Funksjon av (arbeidstid, arbeidsbelastning, 

arbeidsintensitet, kjemisk eksponering, støy eksponering, 

restitusjonskvalitet……)             Gir ulike helseeffekter og påvirker 

HMS
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Naturlov; Naturen er slett ikke så enkel som vi kunne ønske



Administrative normer for forurensning i 

arbeidsatmosfæren;

Anvendt på offshore arbeidstid

• Offshorenormen for 12 timers arbeidsdag er 

justert slik at normene offshore er 0,6 av 8 

timers normen.

• Det er ikke tatt hensyn til offshorerotasjon med 

14 dagers sammenhengende arbeid 

(eksponering).
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Dager

8 timer 5 dager

12 timer 14 dager

16 timer 14 dager

?

Helseeffekter?

HMS-

vurderinger?

Kvalitet på 

arbeidet?

Vurdering av belastning; Hvilken effekt har 

mange dagers belastning på helse og sikkerhet?



Kildestyrke

Gasskonsentrasjonene i luft er avhengig av 

at et stoffs flyktighet, temperatur i stoff og 

omgivelser, luftbevegelse og 

avdampningsflatens areal.

Areal=0,008 m2

Areal = 5 m2

Overflaten (kildestyrken) økes 

625 ganger

0,5 liter
100 mikrometer



Lodden flate. Betyr 

fordeling av 

kjemikaliet over et 

stort areal

Hvert fiber gir økt fordampningsoverflate



Aerosoler og kildestyrke

Ved oppsplitting av en dråpe på 1cm3 til 

dråper med radius 2 mikrometer øker 

overflaten 10.000.000 ganger

Baisbog i teknisk arbejdshygiejne, Thomas Schneider, 1986, side 32



Relativ overflate og relativt antall

Diameter

Mikrometer

Relativ 

overflate

Relativt 

antall

10 1 1

2,5 4 64

1,0 10 1000

0,1 100 1000.000

Det er ikke bare vekten av støv, men også  

størrelsen av støvpartiklene som har 

betydning



Luktesansen



Det er svært viktig å kjenne til at en oppgitt 
luktgrense ikke er en absolutt verdi, men er en 
gjennomsnittsverdi etter uttesting på en gruppe 
mennesker.

Det er publisert mange studier for å finne 
luktgrensen til kjemikalier. 

Kilde: Odor Thresholds for Chemicals with Established 
Occupational Health Standards. American Industrial 
Hygiene Association, 1995. ISBN 0-932627-34-X

Det lukter et kjemikalie - hva kan vi finne ut 

om luktgrensen?



Normalfordeling

2%
2%

96% definert som 

”normale”

Overfølsomme til

lukt

Ute av stand til 

å kjenne lukt

”Normal” luktesans

Normalområde



Eksempler på luktdata
Kjemikalie

Adm.norm (ppm)

Nedre 

grense

Øvre grense Geometrisk 

middelverdi

Diklormetan (15)

Styren (25)

1,2

0,017

440

1,9

160 d

0,14 d

Xylen (25)

Saltsyre (5)

Formaldehyd (0,5)

0,06

0,256

0,027

40

10,1

9770

20d

Ikke godkjent

Ikke godkjent

Ammoniakk (25)

Aceton (125)

Toluendiisocyanat TDI 

(0,005ppm)

Benzen (1)

Toluen (25)

0,04

3,6

0,16

53

653

37

17 d

62 d

0,2-0,4*

2,14-12 **

1,6
Odor Thresholds for Chemicals with Established Occupational Health Standards. American Industrial Hygiene Association, 1995. ISBN 0-932627-34-X

*http://www.basf.com/businesses/polymers/urethanes/pdfs/chemicals/Other/2000tdihandbook.pdf

** Maslansky and Maslansky, Health and Safety at hazardous waste Sites, 1997, ISBN 0-442-02398-7, side 102

http://www.basf.com/businesses/polymers/urethanes/pdfs/chemicals/Other/2000tdihandbook.pdf


Odor fatigue

3 minutter i lukten fører til at en 

persons oppfatning av lukt redusere 

med omkring 75%



Romvolum 1000 m3

20 m

10 m5 m

Hva er mye og hva er lite av kjemisk 

eksponering? Et regneeksempel

20m x 10 m x 5m = 1000m3 



Hvilke konsentrasjoner får vi når 1 kg av 

løsningsmiddelet toluen blir fordampet?

1 kg = 1000 gram = 1000000 milligram

1 ppm = 3,83 mg/m3 

Dersom dette rommet var uten ventilasjon ville det 

være fordelt 1 gram toluen pr. kubikkmeter  

(1000 mg/m3 ).

Dette gir en konsentrasjon på 

1000 mg/m3/3,83 mg/m3 = 261 ppm



Hvor store fortynningsvolum?

• Hvor stort volum for å fortynne til 

administrativ norm (25 ppm, 94 mg/m3)?

• 10000000 mg / 94 mg/m3 = 10640 m3

http://www.brown.edu/Administration/EHS/resources/NPG/npgd0619.htm 

http://www.brown.edu/Administration/EHS/resources/NPG/npgd0619.htm


Hvor stort volum kan opp nå 

nedre eksplosjonsgrense?
• Toluen har oppgitt en nedre 

eksplosjonsgrense på 1,2 

volum% (12000 ppm)

• 12000 ppm x 3,83 mg/m3 = 

45960 mg/m3

• 1000000 mg/ 45960 mg/m3 = 

21,7 m3  
(Tenk på konsentrasjonen ved 

maling i små rom og tanker)



1937



Hvor lenge varer et filter i et åndedrettsvern?



• Nødvendige 

opplysninger: 

• brukskonsentrasjon, 

• gjennombrudds-

konsentrasjon, 

• luftfuktighet, 

• luftforbruk, 

• lufttrykk

http://www.msanet.com 

Bruk av MSA program for beregning av 

gjennombruddtid for filtrerende åndedrettvern

http://www.msanet.com/


Gjennombruddstid til 10 ppm ved 261 ppm toluen

40 %RH

Gjennombruddstid 377 min



60 %RH

Gjennombruddstid 303 min



80 %RH

Gjennombruddstid 200 min



Åndedrettsvern – bruk og begrensninger 
Krav ved bruk av filtermasker

• Være glattbarbert

• Kjenne type og konsentrasjon av 

forurensningen

• Kjenne lufttemperatur og luftfuktighet

• Kjenne luktgrensene for stoffene

• Bruke riktige filter og filterkombinasjoner

• Ha helt klare rutiner for filterbytte

• Gjennomføre tilpasningstester

• Vedlikeholde utstyret

Les mer; Åndedrettsvern, best.nr. 539. 

 http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download.php?tid=27748 

http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download.php?tid=27748


Filtermasker 

og 

ansiktshår 

kan IKKE 

kombineres!



Uttesting av maskelekkasje i laboratorium. 
Resultat av måling av  maskelekkasje bruk av skjegg eller 

være glattbarbert

• GLATTBARBERTE

• halvmasker, 

• helmaske. 

• Fullskjegg

• helskjegg hadde i snitt en 

beskyttelsesfaktor på

 GJENNOMSNITTLIG 

BESKYTTELSESFAKTOR

• 2950

• > 10.000

• 12 ved bruk av halvmaske, 

og 30 ved bruk av 

helmaske

(Tallene er gjennomsnitt og 

kunne være betydelig 

dårligere)Effect of Facial Hair on the Face Seal of Negative-Pressure Respirators.

Am. Ind. Hug. Assoc. J. 45(1):63-66 (1984).

O.T. Skredtvedt and J.G. Loschiavo



Respirator Class and Type OSHA 

Cadmium Std.

NIOSH

Air Purifying

Filtering Facepiece 10 10

Half-Mask 10 10

Full-Facepiece 50 50

Powered Air Purifying

Half-Mask 50 50

Full-Facepiece 250 50

Loose Fitting Facepiece 25 25

Hood or Helmet 25 25

Supplied Air

Half-Mask-Demand 10 10

Half-Mask-Continuous 50 50

Half-Mask-Pressure Demand 1000 1000

Full-Facepiece Demand 50 50

Full-Facepiece Continuous Flow 250 50

Full-Facepiece Pressure Demand 1000 2000

Loose Fitting Facepiece 25 25

Hood or Helmet 25 25

Self Contained Breathing Apparatus (SCBA)

Demand 50 50

Pressure Demand >1000 10,000

Praktisk beskyttelsesfaktor 

(Assigned Protection 

Factor)

Fastsatt beskyttelsesfaktor 

reflekterer beskyttelsen et 

åndedrettsvern kan gi når det 

fungerer og det benyttes av 

en gruppe hvor det er riktig 

tilpasset og brukerne er 

opplært.
The assigned protection factor (APF) of a 

respirator reflects the level of protection 

that a properly functioning respirator would 

be expected to provide to a population of 

properly fitted and trained users.  For 

example, an APF of 10 for a respirator 

means that a user could expect to inhale 

no more than one tenth of  the airborne 

contaminant present.

http://www.ehso.com/RespProtectionSelection.htm

http://www.ehso.com/RespProtectionSelection.htm


Støvfilter er ikke gassfilter – 

gassfilter er ikke støvfilter

• Partikkelfilter stopper aerosoler ”mekanisk” 

(gjelder ikke elektrostatiske filtre), mens 

gassfilter ”absorberer” forurensningen 

(kjemiske og fysiske mekanismer). 

• Derfor vil ikke et støvfilter gir beskyttelse 

mot gass, og et gassfilter vil ikke gi 

beskyttelse mot aerosoler (partikler).



Elektrostatisk filter Mekanisk filter



Testing av partikkelfilter -

elektrostatiske og mekaniske systemer

• Testingen av åndedrettsvernet skjer over tre 
minutter. 

• Lengre tester har vist at elektrostatiske filtre 
ikke fungere og gir dårlig beskyttelse.

• Allerede etter en times bruk slapp filterne 
igjennom 10 ganger mer enn deklarert

• Elektrostatiske filtre er uegnet for bruk 
annet til helt kortvarig



Arbetarskydd Mai 2004



Aktivt kull

Gassfilter er ikke støv-/aerosolfilter



Bruk av trykkluftforsynt åndedrettsvern

Agricola,

De Re Metallica 

1556



Hvem trenger trykkluftforsynt 

åndedrettsvern?

• Sveisere

• Malere

• Mekanikere

• Ved arbeid i trange rom

• Ved arbeid i ukjent atmosfære

• Ved arbeid i dårlig ventilerte  

boreslamsområder



Bleed air brukes enkelte steder til pusteluft

Kompressor Kjøler Forfilter Kullfilter
Tank

1 2

Luftinntak

Tørker
Partikkelfilter

3 4 5 6 7

Online måler

8

9
Kobling Slange for

pusteluft

Pusteluft-

filter

10 11 12

Anbefalt tiltak

Faremoment
Kilde; Samarbeid for sikkerhet. www.samarbeidforsikkerhet.no 

Anbefaling 09/2003 – Gjennomgang av pusteluftsystemene 

http://www.samarbeidforsikkerhet.no/index.html?infoPage=oppslag.html&id=41&siteID=&frameID=3&languageCode=NO 

http://www.samarbeidforsikkerhet.no/
http://www.samarbeidforsikkerhet.no/index.html?infoPage=oppslag.html&id=41&siteID=&frameID=3&languageCode=NO


Sandblåsing

• Energien ved 

sandblåsing 

svarer til  

kontinuerlig 

avfyring av et 

haglegevær



Verneutstyr som 

skader. Det går 

seint framover

http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/04/26/464555.html 

1998

2006

http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/04/26/464555.html


Hudopptak



Eksempel på hudopptak

• Styren brukes i framstilling av 
polyester, og er det som gir den 
karakteristiske plastlukten. Styren på 
hud fører til et kraftig hudopptak, og 
vil gi et veldig stort bidrag til den 
totale kjemiske belastningen. 

• *En teskje (3 milliliter) styren sølt på 
huden, kan gi samme dose som å 
puste 8 timer i luft med en forurensing 
på 50 ppm. 

– Administrativ norm for styren er 25 ppm. 

http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html 

http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html


Hudopptak

Faktorer som påvirker hudopptak

Ren og tørr hud gir mindre hudopptak 

enn avfettet og tynnskrubbet hud. Svette 

og varme øker hudopptaket. Kommer 

det kjemikalier inn i hanskene, kan 

varmen og fuktigheten femdoble 

hudopptaket. Bruk aldri hanskene flere 

ganger om du ikke er absolutt sikker på 

at hendene er rene.

http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html 

Rydd opp. Hudopptak av kjemikalier 

http://www.safe.no/news.cfm?id=2147  

http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.safe.no/news.cfm?id=2147


Kjemiske hansker finnes ikke

Det finnes ikke kremer som erstatter bruk av 

hansker. Ingen barrierekremer fortjener å bli 

kalt "kjemisk hanske". Hvis en mekaniker 

smører seg inn med barrierekrem etter å ha fått 

olje på hendene, kan det faktisk føre til økt 

hudopptak. Fuktighetskremer og barrierekremer 

må bare brukes på ren hud.

http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html 

Rydd opp. Hudopptak av kjemikalier 

http://www.safe.no/news.cfm?id=2147  

http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.okhighered.org/training-center/newsletters/osrhe/under-your-skin.html
http://www.safe.no/news.cfm?id=2147


Før





Epoxyallergi 

eller astma

• Arbeidsbetinget 
sykdom som kan 
komme etter uhyre 
kort tids 
eksponering



1927



Når yrke og 

karriere 

kollidere



Kortvarig høy eksponering kan gi varig skade

• Brannrøyk og branngass

• Kortvarig høy 

eksponering for 

kjemikalier

– Maling, sveising, 

kjemikalieuhelluhell, søl, 

hudkontakt, ulykker….. 

unormale driftsforhold, feil 

verneutstyr

 http://tux1.aftenposten.no/nyheter/iriks/d36682.htm

http://tux1.aftenposten.no/nyheter/iriks/d36682.htm


Vurdering av helserisiko ved kortvarig høy 

eksponering

• National Institute of Occupational Safety and Health 
(NIOSH) har utviklet en parameter (IDLH) til bruk ved 
risikovurdering av akutt kjemisk eksponering. 

• Immediately Dangerous to Life or Health (IDLH):  Acute 
respiratory exposure that poses an immediate threat of loss 
of life, immediate or delayed irreversible adverse effects on 
health, or acute eye exposure that would prevent escape 
from a hazardous atmosphere. NIOSH Definition

• Immediately Dangerous to Life or Health (IDLH):  An 
atmosphere that poses an immediate threat to life, would 
cause irreversible adverse health effects, or would impair 
an individual's ability to escape from a dangerous 
atmosphere. OSHA Definition

▪http://www.cdc.gov/niosh/idlh/intridl4.html

http://www.cdc.gov/niosh/idlh/intridl4.html
http://www.cdc.gov/niosh/idlh/intridl4.html


Immediately Dangerous to Life and Health 

(IDLH)

I opphold i soner hvor det kan oppstå IDLH 

nivåer er kun maksimal beskyttelse 

tilstrekkelig (friskluftsutstyr med overtrykk).

▪http://www.cdc.gov/niosh/idlh/intridl4.html

http://www.cdc.gov/niosh/idlh/intridl4.html
http://www.cdc.gov/niosh/idlh/intridl4.html


Hvor store fortynningsvolum til 

IDLH i Klokkeklang?

• IDLH for toluen er nivå på 500 

ppm

• 500 ppm x 3,83 = 1915 mg

• 1000000 mg/ 1915 mg/m3 = 522 m3 

• Omkring halve volumet av salen

http://www.brown.edu/Administration/EHS/resources/NPG/npgd0619.htm 

http://www.brown.edu/Administration/EHS/resources/NPG/npgd0619.htm


Ref; “Adm.norm” Bestnr. 361 (1996), Eksp.grenser“NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards (1990) og  “Sources of Ingition” (J.Bond 1991). NIOSH IDLH doc. 1999. Halvor Erikstein  des.1999
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Eksplosjonsgrenser

UEL/LEL Vol%
Administrativ norm

ppm

Karbonmonoksid (74 UEL)

Metanol (36 UEL)

Metan (15,0 UEL)

Karbonmonoksid (12,5 LEL)

Propan (9,5 UEL)

Benzen (7,9 UEL)

Xylen (7,0 UEL)

Metanol (6,0 LEL) 

Metan (5,0 LEL)

Propan (2,1 LEL)

Benzen (1,3 LEL)

Xylen (1,0 LEL)

Metanol (100 ppm)  H

Xylen (25 ppm) H

Karbonmonoksid (25 ppm) 

Ammoniakk (25 ppm) 

H2S (10 ppm)  T

Saltsyre (5 ppm) T

Blåsyre (5 ppm) HT

Benzen (1 ppm) K2

Hydrogenfluorid (0,8 ppm) 

Nitrogendioksid (0,6 ppm) 

Ozon (0,1 ppm) 

Fosgen (0,05 ppm)  T

Isocyanater (0,005 ppm) A

Immediately Dangerous to Life 

And Health (IDLH) ppm

Metanol

Xylen

Benzen TOLUEN

Hydrogensulfid (100)

Hydrogencyanid (50)

Hydrogenklorid (50)

Nitrogendioksid (20)

Formaldehyd (20)

Ozon (5)

Metylisocyanat (3)

Toluendiisocyanat (2,5) 

Fosgen (2) 1

2
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10
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Sammenlikning mellom IDLH, Adm.norm, UEL og LEL



Mange typer ”varmt arbeid”

Bilde; Extreme Ironing. www.extremeironing.com 

http://www.extremeironing.com/


Varmt arbeid som sveising, sliping, brenning, 

skjæring og kutting utføres over alt, og kan 

medføre stor helsefare. Pust aldri inn røyken fra 

maling 

Veiledning om sveising, termisk skjæring, termisk sprøyting, kullbuemeisling, lodding og 

sliping (varmt arbeid)

http://www.arbeidstilsynet.no/c26981/forskrift/vis.html?tid=28009 

Les mer; Info fra Arbeidstilsynet; 

Arbeidstilsynets faktaside om isocyanater

http://www.arbeidstilsynet.no/sok/index.html?q=sveising+%2B+isocyanat%3F&cmd=S%F8k%21 

Foto: Halvor Erikstein

http://www.arbeidstilsynet.no/c26981/forskrift/vis.html?tid=28009
http://www.arbeidstilsynet.no/sok/index.html?q=sveising+%2B+isocyanat%3F&cmd=S%F8k%21


Brenning på maling. Hva kan 

skje?



Eksempel på oppbygging av malingssystemer

Toppstrøk

Stål

”Primer”

Mellomstrøk

400 mikrometer tilsvarer 0,4 liter på 1m2

?
Polyuretan, 

fluoruretan

epoxy

polyester,

vinyl (pvc),

akryl, 

alkyd,……

Mellomstrøk

400 mikrometer



Eksempel på 

farlig og forfeilet 

substitusjon:

Isocyanatbasert 

maling ble lenge 

markedsført som 

”miljøvennlig” pga 

lavt innhold av 

VOC. Isocyanater 

ble derimot ikke 

nevnt…….



Tykkelse 100 mikrometer

0,10m

0,10m

Tetthet =1 mg/m3

= 1000 mg = 1 gram

Administrativ norm  MDI 0,05mg/m3.Tilbakedanningsgrad 1%.

Ved en tilbakedanningsgrad på 1% fra 1gram blir det dannet 

(1000mgx1%)=10mg.  Luftfortynningsbehov blir 10mg/0,05mg/m3 = 

   200 m3

EKSEMPEL PÅ LUFTBEHOV VED TERMISK 

DEKOMPONERING (BRENNING) PÅ  MDI-BASERT 

POLYURETANMALING; 

0,10m x 0,10m x 0,000001m x1mg/m3100 mikro



http://www.bjorge.no/modules/module_123/templates/publisher_template_bjorge_detail_3.asp?strParams=11%233%231%231%231%231&iCategoryId=109&iInfoId=370&iDepartmentId=16&mnuSel=&iMin=&iMax=&iMenuRootSel=

http://www.bjorge.no/modules/module_123/templates/publisher_template_bjorge_detail_3.asp?strParams=11%233%231%231%231%231&iCategoryId=108&iInfoId=373&iDepartmentId=3&mnuSel=&iMin=&iMax=&iMenuRootSel= 

Bruk av sveisehabitat

Nye teknikker gir grunn for stor bekymring når det gjelder kjemisk eksponering

http://www.bjorge.no/modules/module_123/templates/publisher_template_bjorge_detail_3.asp?strParams=11%233%231%231%231%231&iCategoryId=109&iInfoId=370&iDepartmentId=16&mnuSel=&iMin=&iMax=&iMenuRootSel
http://www.bjorge.no/modules/module_123/templates/publisher_template_bjorge_detail_3.asp?strParams=11%233%231%231%231%231&iCategoryId=109&iInfoId=370&iDepartmentId=16&mnuSel=&iMin=&iMax=&iMenuRootSel
http://www.bjorge.no/modules/module_123/templates/publisher_template_bjorge_detail_3.asp?strParams=11%233%231%231%231%231&iCategoryId=109&iInfoId=370&iDepartmentId=16&mnuSel=&iMin=&iMax=&iMenuRootSel
http://www.bjorge.no/modules/module_123/templates/publisher_template_bjorge_detail_3.asp?strParams=11%233%231%231%231%231&iCategoryId=108&iInfoId=373&iDepartmentId=3&mnuSel=&iMin=&iMax=&iMenuRootSel
http://www.bjorge.no/modules/module_123/templates/publisher_template_bjorge_detail_3.asp?strParams=11%233%231%231%231%231&iCategoryId=108&iInfoId=373&iDepartmentId=3&mnuSel=&iMin=&iMax=&iMenuRootSel
http://www.bjorge.no/modules/module_123/templates/publisher_template_bjorge_detail_3.asp?strParams=11%233%231%231%231%231&iCategoryId=108&iInfoId=373&iDepartmentId=3&mnuSel=&iMin=&iMax=&iMenuRootSel


www.safety-tools.net/products.htm 

http://www.safety-tools.net/products.htm
http://www.safety-tools.net/products.htm
http://www.safety-tools.net/products.htm


Brann betraktet som ukontrollert 

kjemikalieutslipp
• Eksponering for 

kjemiske 

forbindelser fra 

termisk 

dekomponering av 

polymere 

materialer 

sannsynligvis en av 

de største 

helsetruslene i 

arbeidsmiljøet



Revisjon av administrativ 

norm for NO2

• Høringsbrevet ”Grunnlag for fastsettelse 

av administrativ norm for 

nitrogendioksid” fra Arbeidstilsynet 

finnes på; 

http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download.php?tid=27922 

http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download.php?tid=27922


Nitrogenoksider (NOx) dannes i ulike typer forbrenningsprosesser og 

nitrogendioksid (NO2) er den av forbindelsene som forårsaker mest 

helseeffekter. Ved nivåer som enkelte ganger kan forekomme, kan 

nitrogendioksid forårsake helseeffekter hos sårbare individer. 

Nitrogendioksid svekker lungefunksjonen og øker følsomheten for 

allergiske reaksjoner, samt øker muligheten for infeksjoner ved høye 

konsentrasjoner. 

http://www.fhi.no/eway/default0.asp?pid=223&oid=0&e=0&trg=Area_4686&MainArea_4320=4657&Cont

entArea_4657=4686:::::::nitrogenoksider&Area_4686=4336:53072::0:4540:6:4320;4657;4686;::10:0:0 

Info fra Folkehelseinstituttet;

Nitrogenoksider

http://www.fhi.no/eway/default0.asp?pid=223&oid=0&e=0&trg=Area_4686&MainArea_4320=4657&ContentArea_4657=4686:::::::nitrogenoksider&Area_4686=4336:53072::0:4540:6:4320;4657;4686;::10:0:0
http://www.fhi.no/eway/default0.asp?pid=223&oid=0&e=0&trg=Area_4686&MainArea_4320=4657&ContentArea_4657=4686:::::::nitrogenoksider&Area_4686=4336:53072::0:4540:6:4320;4657;4686;::10:0:0


Eksos

http://www.ptil.no/Norsk/Sikkerhetsforum-kanalen/6_referat_sforum_3_06.htm 

http://www.ptil.no/Norsk/Sikkerhetsforum-kanalen/6_referat_sforum_3_06.htm
http://www.ptil.no/Norsk/Sikkerhetsforum-kanalen/6_referat_sforum_3_06.htm
http://www.ptil.no/Norsk/Sikkerhetsforum-kanalen/6_referat_sforum_3_06.htm


Utslippspunkt eksos





eksos eksos

Eksosutblåsing Luftinntak

Sammensetning av eksos  Ren eksos 10% 

innblanding

NOx emission, ppmv:                        166 

 16,6 ppm

NO2        17  1,7   

ppm 

Carbon dioxide, %vol:                    3.328              

3328  ppm

Carbon monoxide, ppmv:                       8

Utblås. 400 oC Ved innsug 60oC

Forsøk på å sette tall på mengde av eksosinnblanding i tilluft dersom 

tillufttemperaturen øker fra 10 til 60 oC. Anslår at denne temperatur-

økningen gir 10% innblanding av eksos i tilluften. (Tallene er bare 

anslag, men kan beregnes.)

Omgivelsestemp. 10 oC



Arbeidstilsynet har utarbeidet en

Orientering som beskriver hvordan 

en skal gå fram ved kartlegging av 

arbeidsmiljøet og hvordan målinger 

skal vurderes.

BE ALLTID OM AT 

MÅLEDATA FRA 

ARBEIDSMILJØKART-

LEGGINGER BLIR VURDERT 

ETTER ARBEIDSTILSYNETS 

STANDARD, OG AT DETTE 

KOMMER KLART FRAM I 

RAPPORTEN!!!!!!!

http://www.arbeidstilsynet.no/sok/index.html?q=450 

http://www.arbeidstilsynet.no/sok/index.html?q=450


Eksempel på vurdering av måledata



½ + ½  = 1



Eksempel på måleinstrument





http://www.balpa.org/intranet/BALPA-Camp/The-Aircra/index.htm

http://www.balpa.org/intranet/BALPA-Camp/The-Aircra/index.htm
http://www.balpa.org/intranet/BALPA-Camp/The-Aircra/index.htm
http://www.balpa.org/intranet/BALPA-Camp/The-Aircra/index.htm
http://www.balpa.org/intranet/BALPA-Camp/The-Aircra/index.htm
http://www.balpa.org/intranet/BALPA-Camp/The-Aircra/index.htm




Bilde hentet fra AOPIS: ”Contaminated Cabin Air – An Ongoing Health and Safety Issue, 2003” www.aopis.org 

BLEED AIR

http://www.aopis.org/


Samme maskineri, men forskjellig miljø

Ute, kaldt , mye luft

Illustration AOPIS: ”Contaminated Cabin Air –

An Ongoing Health and Safety Issue, 2003”

www.aopis.org





Sump vent into the exhaust. Earlier routed ”out”

Vent 

oil tank

Cavity drain; 

To the floor under 

the turbine inside 

the hood!

All seals leaks, but the amount varies



To viktige additiver til bl.a 

MILSPEC 23699
1%

N-phenyl-1-napthylamine

3%

Tricresylfosfat (TCP) 

10 isomerer

(TOCP, DOCP, MOCP, TMCP, 
TPCP, DMCP, DPCP…….)

Bilde hentet fra AOPIS: ”Contaminated Cabin Air – An Ongoing Health and Safety Issue, 2003” www.aopis.org





Produkter uten TCP

http://www.nyco-lubricants.com/company.php 

http://www.nyco-lubricants.com/company.php
http://www.nyco-lubricants.com/company.php
http://www.nyco-lubricants.com/company.php


http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486671.html 

http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/12/20/486671.html


Australsk dokumentar om turbinoljer

http://sunday.ninemsn.com.au/sunday/cover_stories/article_2209.asp 

http://sunday.ninemsn.com.au/sunday/cover_stories/article_2209.asp


Foto; Olesen Consult www.olesen-hvac.no

Kjemisk eksponering skal reduseres ved hjelp av tekniske tiltak

http://www.olesen-hvac.no/
http://www.olesen-hvac.no/
http://www.olesen-hvac.no/




1930



Det holder ikke med bare internkontroll



Fravær av bevis, 

er ikke bevis på fravær
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