
BP Gulf Oil Spill
Innspill om helse- og arbeidsmiljøoppfølging

Møte hos OLF 29. nov. 2010

Halvor Erikstein
Sertifisert yrkeshygieniker/

organisasjonssekretær
SAFE

www.safe.no
halvor@safe.no

92810398

http://www.safe.no/
mailto:halvor@safe.no






http://blogs.sacbee.com/photos/2010/06/oil-spill-hits-60th-day.html

http://blogs.sacbee.com/photos/2010/06/oil-spill-hits-60th-day.html
http://blogs.sacbee.com/photos/2010/06/oil-spill-hits-60th-day.html
http://blogs.sacbee.com/photos/2010/06/oil-spill-hits-60th-day.html
http://blogs.sacbee.com/photos/2010/06/oil-spill-hits-60th-day.html
http://blogs.sacbee.com/photos/2010/06/oil-spill-hits-60th-day.html
http://blogs.sacbee.com/photos/2010/06/oil-spill-hits-60th-day.html
http://blogs.sacbee.com/photos/2010/06/oil-spill-hits-60th-day.html
http://blogs.sacbee.com/photos/2010/06/oil-spill-hits-60th-day.html
http://blogs.sacbee.com/photos/2010/06/oil-spill-hits-60th-day.html


Volumprosent – parts pr. million (ppm)

Administrativ norm oppgis 
i (ppm) parts pr million 
1 ppm er en gassboble på 
1 cm3 (1 milliliter) tynnet ut i 1m3. 
1volum% = 10000 ppm

Vekten angis i milligram pr. kubikkmeter 
(mg/m3)  

1 m3 = 1000 liter



Brann og eksplosjon 

100deler
(%  - prosent)
Helserisiko – 

1000000deler 

(parts pr million - ppm)

Prosent% - parts pr. milliom (ppm)



Forbindelse
Konsentrasjon

parts pr. million (ppm) Volum%

Risikotrappen

Ref; “Adm.norm” Bestnr. 361, Eksplosjonsgrenser hentet fra “NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards (1990) og  “Sources of Ingition” (J.Bond 1991)                

100

10

1

0,1

0,01

0,001

0,0001

0,00001

0,000001

0,0000001

1.000.000

100.000

10.000

1.000

100

10

1

0,1

0,01

0,001

UEL, LEL. Upper/Lower Expl. Level

Administrativ norm

Karbonmonoksid (74 UEL)

Metanol (36 UEL)

Metan (15,0 UEL)

Karbonmonoksid (12,5 LEL)

Propan (9,5 UEL)

Benzen (7,9 UEL)

Xylen (7,0 UEL)

Metanol (6,0 LEL) 

Metan (5,0 LEL)

Propan (2,1 LEL)

Benzen (1,3 LEL)

Xylen (1,0 LEL)

Metanol (100 ppm)  H

Xylen (25 ppm) H
Karbonmonoksid (25 ppm) 

Ammoniakk (25 ppm) 

Diklormetan (15 ppm) K

H2S (10 ppm)  T

Maursyre  (5 ppm) 

Blåsyre (5 ppm) HT

Benzen (1,0 ppm) K

Hydrogenfluorid (0,8 ppm) 

Nitrogendioksid (0,6 ppm)

Ozon (0,1 ppm) 

Fosgen (0,05 ppm)  T

Diisocyanater (0,005 ppm) A



MX6 iBrid™ Multi-Gas Monitor

Gassmåling – nok oksygen, men hva med 
forurensningen?

Måler du 20,0% O2 har 
du 0,9% (9000 ppm) av 
noe annet. 
Kan vi være sikre på at 
dette annet ikke er 
helsefarlig?

http://www.hse.gov.uk/pubns/indg175.pdf


11 døde, men hva med de som overlevde?

– Lærdom å trekke?

• Eksponering for brannrøyk og branngasser?

• Katastrofeoppfølging?

• Traumebehandling?

• Langtidsoppfølging?

• Kortvarig høy eksponering
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http://www.cdc.gov/niosh/topics/oilspillresponse/
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Lærdom fra andre katastrofer?

• Amoco Cadiz

• Exxon Valdez

• Piper Alpha

• Alexander Kielland

• Scandinavian Star

– Norske hendelser (forskjellige oljeaksjoner på 
norskekysten)



Amoco Cadiz



Exxon Valdez



Scandinavian Star



http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied

http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied
http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied
http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied
http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied
http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied
http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied
http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied
http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied
http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied
http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied
http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied
http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied
http://www.propublica.org/blog/item/health-effects-after-exxon-valdez-went-unstudied


Luktesansen



Normalfordeling (nesten alle er normale)

2%
2%

96% definert som 
”normale”

Overfølsomme til
lukt

Ute av stand til 
å kjenne lukt

”Normal” luktesans

Normalområde



Eksempler på luktdata
Kjemikalie

(Adm.norm ppm)

Nedre 

grense

Øvre grense Geometrisk 

middelverdi

Diklormetan (15)

Styren (25)

Hydrogensulfid (H2S) 10

1,2

0,017

0,001

440

1,9

0,13

160 d

0,14 d

0,0094 d

Xylen (25)

Saltsyre (5)

Maursyre (5) 

Toluen (25)

0,06

0,256

1,6

0,16

40

10,1

340

37

20d

Ikke godkjent

Ikke godkjent

1,6

Ammoniakk (25)

Aceton (125)

Toluendiisocyanat TDI 

(0,005ppm)

Benzen (1)

0,04

3,6

34

53

653

119

17 d

62 d

0,2-0,4*

61 d

Odor Thresholds for Chemicals with Established Occupational Health Standards. American Industrial Hygiene Association, 1995. ISBN 0-932627-34-X
*http://www.basf.com/businesses/polymers/urethanes/pdfs/chemicals/Other/2000tdihandbook.pdf

http://www.arbeidstilsynet.no/c28863/artikkel/vis.html?tid=28664


Lukttrøtthet (odor fatigue)

3 minutter i lukten fører til at 
en persons oppfatning av lukt 
redusere med omkring 75%



Kortvarig høy eksponering
kan gi varig skade



Vurdering av helserisiko ved kortvarig høy 
eksponering

• National Institute of Occupational Safety and Health 
(NIOSH) har utviklet en parameter (IDLH) til bruk ved 
risikovurdering av akutt kjemisk eksponering. 

• Immediately Dangerous to Life or Health (IDLH):  Acute respiratory 
exposure that poses an immediate threat of loss of life, immediate or 
delayed irreversible adverse effects on health, or acute eye exposure 
that would prevent escape from a hazardous atmosphere. NIOSH 
Definition

• Immediately Dangerous to Life or Health (IDLH):  An atmosphere that 
poses an immediate threat to life, would cause irreversible adverse 
health effects, or would impair an individual's ability to escape from a 
dangerous atmosphere. OSHA Definition

▪http://www.cdc.gov/niosh/idlh/intridl4.html



Øyeblikkelig fare for liv og helse
Bruk av 

Immediately Dangerous to Life and Health (IDLH)

I opphold i soner hvor det kan oppstå 
IDLH nivåer, er kun maksimal 
beskyttelse tilstrekkelig 
(friskluftsutstyr med overtrykk).

▪http://www.cdc.gov/niosh/idlh/intridl4.html



Hvor store fortynningsvolum til IDLH (1 kg toluen)?

• IDLH for toluen er 500 ppm
• 500 ppm x 3,83 = 1915 mg

• 1000000 mg/ 1915 mg/m3 = 522 m3 

http://www.brown.edu/Administration/EHS/resources/NPG/npgd0619.htm 

522

Halvor Erikstein, Balder VO samling 
26.05.2010



Brann kan betraktes som ukontrollerte 
kjemikalieutslipp

• Den kjemiske 
sammensetningen av 
røyk og gass er avhengig 
av det som brenner.

• Kjemiske forbindelser fra 
termisk dekomponering 
av polymere materialer - 
sannsynligvis en av de 
største helsetruslene i 
arbeidsmiljøet



Kortvarig høy eksponering kan gi varig skade

• Brannrøyk og branngass

• Kortvarig høy 
eksponering for 
kjemikalier

– Maling, sveising, 
kjemikalieuhelluhell, søl, 
hudkontakt, ulykker….. 
unormale driftsforhold, 
feil verneutstyr

 

http://tux1.aftenposten.no/nyheter/iriks/d36682.htm



Hvor store fortynningsvolum til IDLH (1 kg toluen)?

• IDLH for toluen er 500 ppm
• 500 ppm x 3,83 = 1915 mg

• 1000000 mg/ 1915 mg/m3 = 522 m3 

http://www.brown.edu/Administration/EHS/resources/NPG/npgd0619.htm 

522



Ref; “Adm.norm” Bestnr. 361 (1996), Eksp.grenser“NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards (1990) og  “Sources of Ingition” (J.Bond 1991). NIOSH IDLH doc. 1999. Halvor Erikstein  des.1999
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Eksplosjonsgrenser
UEL/LEL Vol%

Administrativ norm
ppm

Karbonmonoksid (74 UEL)

Metanol (36 UEL)

Metan (15,0 UEL)
Karbonmonoksid (12,5 LEL)

Propan (9,5 UEL)
Benzen (7,9 UEL)
Xylen (7,0 UEL)
Metanol (6,0 LEL) 
Metan (5,0 LEL)
Propan (2,1 LEL)
Benzen (1,3 LEL)

Xylen (1,0% - LEL)

Metanol (100 ppm)  H

Xylen (25 ppm) H
Karbonmonoksid (25 ppm) 
Ammoniakk (25 ppm) 
H2S (10 ppm)  T

Saltsyre (5 ppm) T 

Maursyre (5 ppm)
Blåsyre (5 ppm) HT

Benzen (1 ppm) K2
Hydrogenfluorid (0,8 ppm) 
Nitrogendioksid (0,6 ppm) 
Ozon (0,1 ppm) 
Fosgen (0,05 ppm)  T
Isocyanater (0,005 ppm) A

Immediately Dangerous to Life 
And Health (IDLH) ppm

Metanol

Xylen 900 ppm

Benzen TOLUEN
Hydrogensulfid (100)

Hydrogencyanid (50)
Hydrogenklorid (50)

MAURSYRE (30)
Nitrogendioksid (20)
Formaldehyd (20)
Ozon (5)

Metylisocyanat (3)
Toluendiisocyanat (2,5) 
Fosgen (2) 1

2

5

10

15

30

50

100

Sammenlikning mellom IDLH, Adm.norm, UEL og LEL



Toluen har et damptrykk på 20 mmHg. Hvor stor vil

toluenkonsentrasjonen bli i ppm inne i en tank?

Eksempel: 20 mmHg x 1300 = 26000 ppm

1300 regelen
Enkel tommelfingerregel for bruk av damptrykk til å finne 

konsentrasjon over en væskeflate



Håndtering av kjemisk eksponering

• Hva trenger vi av måleutstyr?

• Hvilket verneutstyr er nødvendig?

• Hvordan håndtere hudeksponering?

• Hvor kan vi hente kunnskap?

• Hva slags erfaring kan være nyttig fra andre 
katastrofer?



SAFE og Norsk Flygerforbunds konferanse 
”Åpent lende”.
Hotel Residence, Sandnes 6. - 7. og 8. mai 2008
Del 1 ”Kjemisk helsefare – eksponering og tiltak” 
Del 2 ”To sider av samme sak – turbin- og hydraulikkoljer 
innen luftfart og petroleumsindustri” 

http://safe.no/index.cfm?id=305217Presentasjonene kan lasten ned her:

http://safe.no/index.cfm?id=305217


Hvor går grensen?
En konferanse om helse og sikkerhet ved skiftarbeid, 
arbeidsbelastning, arbeidstid og arbeidsmiljøeksponering.

SAFE  HMS konferansen 5. – 6. mai 2009

http://safe.no/index.cfm?id=305016 Presentasjonene kan lastes ned her;

http://safe.no/index.cfm?id=305016


FARLIG FREKVENS
Om støy og vibrasjon i arbeidsmiljøet

Sandnes, Hotel Residence 5. og 6. mai 2010

NORSK FLYGERFORBUND
- Norwegian Airline Pilots Association -

Konferansen

Bilder og lenker til presentasjonene

http://safe.no/index.cfm?id=305373Presentasjonene kan lastes ned her; 

http://safe.no/index.cfm?id=305373
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